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बोध न होगा उसका .उपकार उससे कभी नहीं 
हपेश्क्ला यह शोचकर हमको एंत्सा'ह हुआ कि 
जो दस पुस्तकका उल्धा अंगरज्ी से हमारी देश 
साषासें होजावे तो नि:संन्देह यहांकी खियों का 
भी बड़ा उपकारहो जो सत्री पढ़ीहे वे अपनेंअाप 
, उसको पढ़कर पुस्तकें लिखेक्ये साघंनों को 
जानंलेंगिी और अपना हितदेखकर उनपर चलैंगीं 
ओर जो नहीं पढ़ीं उनको उनके पढ़े लिंखे पत्तियों 
की दे।रा लामहोगां॥ कि, | 
.__ उल्यषा करनेलें यह सन्देह खड़ाहुआ कि इस 
. देशम अंनेक वोलीह़ें यह उल्धा किस वोली में 
अधिक हितकारी होगा अजकल नागरी और 
उर्दू दे. वोलियोंका चलाव अधिक हे नागरी ता. 
हसारी आदि बोलीहै परन्तु उर्दू भी इस देशमें 
. अैज्भधतकालसे हैं और उसका प्रचार बढ़ते २ अब 
ऐसा फेलगया है कि हमार घरोंसें ख्रीं सी अपनी 
. बोलीके शब्दोंकी ठौर उद्दू शब्द बोलते २ और 

: सुनते२आदिवोलीकै बहुतंसे शब्द भलगइहैं उह् 
 भिलेकुले शब्द उनको सहल और अपने बो ली 

के जानंपड़ते हैं अब जो उनसे भ्लेहूये शब्दवोले 

जावें ते उनके अथंको ठोक न ससमभेंगी और 
. समलेंगी ते बहुत समक्तानेसे यह पस्तक खियों - 
. की समभाने और उन्‍हों की सल7ईक हत लिखी 
:  जातीहे इसलिये उच्चित संता कि उसकहीधोंली 


. लें लिखीजाव जिसको वे विनासंमंभाये अपनेझाप 


: समझे सके इंसही कारंण यद्यपि यहसब पुस्तक 


यधाशक्षिनागंरों सीधीबो ली में लिंखीगईहेपरतु 


आई शब्द जिनकी ठेठे भाप हेसको सुगल 
नहोंमिंली था उनकीटठे र संरंकेतके कंठिनया बे ' 
: जाने शंब्दोंक लिंखनेकी अवेश्यकता देखो ते 
उनको केवल उ् हरेंनेह्रीक कारण ढूंएनहींकि- 
आए पंरन्‍्त फिंएुभी उंद्ृशब्द बहुतकस आने पाये 
. है नागरी लिंखनेमेंसी संस्कृत बड़े और कठिने 
: बुब्दोंकी येथंशक्ति बचाया है और जहा संस्कृत . 
: के शुद्ध और परशव्दोकी अपनी दिन राचिको 
- बोलमें अश॒ और: अधुरे बोलते पायाहे ते। उ- 
नकी वैसाही रंडने दियांदे शुद्धकंएक बोलीकी .. 
'बिपंणोत नही लिखा । 
/. यह भाय्योहिते उसे अंगरेजीग्रन्थका पूरा 
उल्यां नहीं हे. मंलमेस कुछ २ छीड़दियां. गयाहे 
आपने प्रेयोजनका जिंतनेत देखा वह संब लेलियप 
है अश्षराथपर सामान्य और भांवाय पर सुख्य . 
_ इंष्टि दी है और जा २ रीति बेत्तोव ऋतुभेद और 
 “देशंसेद के अंचुसार अपने देशमें नहीं हैं! उनके 
तथा उनके साधन और नियमोंका इस उल्थातसें 
: नचहींलिखा और कहों २ इसदेश्क सिलानसे घट 
. बढ़ करंदियाहैन सब औषधि परी २ लिखीहें 
_  क्वॉकि अंगरेजी' औषधिका अभी ऐसा अचार 
यहां नप्ठींडे कि. जिनको लो या सामंतन्‍्य पुरुष 
. समभसकें फिए ऐसी बंतोंकों लिखकर हथा पु- 


( ४ ) 


स्‍्तकके ध्रधिक वढ़ादेनेसें कुछ फलित नहीं देखा ॥ 
. दस उल्पांके करनेमें वड़ीहानि यहर'ही कि 
हसको सहायता नहीं बिली का मसे छूटकारा सी 
कामपाया और छः महीनेके भीतरंहगे सत्र छत 
हुआहे अत्थात्‌ उल्धा करना उसको सोधना 
ओर फ़िर लिखना इससे प्रा उम्भवई कि पुस्तक 
जेसीचारहिये वहीं लिखीगई तथापि इसकी छपा नें 
. में यह लाभ शोचा हैं कि इसको देखकर कोई 
' योग्य सत्पुरुष इस ग्रकरणसें किसी उत्तमतरः 
पुस्वकर्वी लिखनेको उद्यतशोणायें और अपनेदश 
'की भलाईक कांस्णंहों इसचिये हलकोे आशा. 
कि पांठक औरपरीक्षकगण'छद्ारचित्तसे पस्तकक 
को पढ़ेंगे हमारे सनोपर अधिक दृष्टिदेंग और 
उसकी दोषोंपर कम जावेंगे॥ 
 छजुआूं&ख़िन्ह ()हो ऊपरको पट्की प्रश्न सम- 
नानक क्लाहिय और शहर ऐसो( ) नाण्डली हो 
. बहँग जानना कि जर्चकी भोतरका लिखापद जैते। 
'उससेऊपरक लिखेपदंका अर्थ हे कै पुस्तक सत्य 
से कोई न्‍्यारोबातरह वा किसी और का लेखहे || 
कोटा  ब 
फ़रवरी सन्‌ १८८३ ( 'जुबाघदास _ 
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आोगका॥ 
€>५ 


। न्द्॥ 
लियबाणीडे रागमनाहरज्यों । पतिकों सघडी मसंधानिहे त्ये ॥ 
निर्दोष हे चम्बन वाका यथा-। परिरक्षक वाकाहे हाथ तथा.॥ 
गृह उद्यम नारि अचल घनहे । भंडार पति गृह बचेन हे ॥ 
' धरबंभीसल भले अधघराजा भये | पतिशाक्र हृदयगृह पाइगये ॥ 
 प्रतिक्ना हिंतआञारी बड़ी प्रबला.। बिनती हरिआगे करी अबला ॥ 


पा अर दोहा॥ 


 मनल सुलक्षण के विषे रत्॒पंरम यहमानि । 

' आभुषण मंजषिका- सुंदर शोभा खानि ॥ 

. रक्षक देवी प्ररुषकों ग्रृंहणी टद्दे बनाइ। 
द्विगुणकरे सुखंसुपतिके बांटति दुखसमुदाद ॥ 
संसारिक. सबसंपदा .तिनमें. उत्तम नारे ॥। 
जानादारुणशापफल मिलहिटद॒प जिहिंनारि ॥ 


उचित होगा कि मासिक रजः गर्भाधानः 
जाये की पीरे आर दूध|पिलाने-के निरूपण से 
पहिले इस पुस्तंक-की आदि में नईबहू की कुछ 
उपदेश कियाजाबआ॥ 


से १००/॥ ४ एड (३ ! 
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.. १>-यह प्रकरण शरीर की नीरोंगताका है 
अथोत्‌ इस पस्तकर्म देहसाधन टठेशरीरकोी फिर 
करसे बनालेना और नीरोग शर्रीरकी रक्षाकरने 
का बखान होगा रोगसे शरीरका बचाना मनष्य 
का सब से मख्य विचार होंनाचाहिये प्रन्‍्त 
जबतक बहुतकालऊं ओर चित्त लगाकर पहिले 
उसका निर्णय ओर फिर साधन न कियाजाव- 
गा इस घ्का निवाह कठिन होगा यह संनष्य 
देह रोग भूमिह बहुधा चल बिचछ होहीजाती 
है वह तो एक प्रकार का सुघड़ आर गुथाहुआ 
यन्त्र हे जी एकसी गति पर ठीक २ चलाजाव 
तोही. अचम्भा है ॥ 
२-ः-अब जो. यहां . उपदेश कियाजाता है 
बड़ोही हितकारी. है. सुंदरी को उसपर परा २ 
चित्त छगानाचाहिये क्यो कि देखो कितनी भाया - 
रोगिल शरीर से टूटीं और बांज इष्टिमें आती 


भागष्योहित 2 अल 
हिसाब ठगाओ तो नीरोग स्लियोंसे रोगिनी 
आधिक होंगी इसके बहतसे हेत होना चाहिये 
 जन्मके समय जिस स्त्री का शरीर सब भांठ 
भरापरा था अब बवहही शरीर रोगाका मारा 
जीण होरहा ह परमेश्वरने स्रियों को संन्तान 
, दायी रचाह कि उनसे सछ्ठि बढ़े अब जो उतने 
यह शक्ति नहीं रही तो निःसंदेह उनमें कोई 
. बिकार खड़ेहरोगयेहें जिनसे उनकी यह गति हुई. 
हेआब आगे २ इन्हीं बिकारोंके कारण दिखाये 
 जावेंगे जिल्‍से परिशाम को ख्री बांज- होजातीहे 
उनके रोकने ओर नाश करनेके उपाय भी लिखे 
जावेगे तथा शरीरके हित ऐसे २ नियम सझाये 
 ज़ावगे जिनके साधनसे देह रोगसे बचीरहे ओर 
बिगड़ाहुआ शरीर फिर बनजाव 


३--जब भा शरीर से पष्ठ होगी तो केवछ 


तान दायीही न होगी किन्त जो बाऊक ज॑नेगी 
-वे भी शरीर से पष्ठ उत्पन्न होंगे यह कामना 
- खियोंको मुख्य होनीवाहिये क्योंकि दुर्बड और 
बोनी संतान होने से कैब माता पिता कोही 

. चिन्ता तहीं होती उस संतान को भीबड़ा दुःख 


9 .. भश्याहित। 
आर भाई बंधओं को शोक होताह सिवाय इसके 
हु भी शोवनाचाहिये कि येही पत्न आर कन्या 
किसी समयमें अपनेदेशके सी परुष होंगे आर 
उसकी कीति और प्रताप उन्हीं से है अब वि- 
चारकंर देखो कि संतानका पोढ्ा आर बलवान 
होना कितना आवश्यक है ॥ | 
५- ज्रीकी उपमा फंलनेवाल ढक्षकी दीजाती 
है ओर बाऊक को उसके फलकी सबलोग जानते 
हैं कि बोदे दक्ष में उत्तम फछ नहीं आता इसी 
प्रकार रोगिल माताकी संतान सघड़ नहीं होती 
बोदे दक्षमें प्रथम तो फछ आताही नहीं और 
जो आता भी है तो ओछा और गतरस होताह 
सो केतो आदिमैंही कच्चा गिरजाता है ओर जो 
तोड़ भी लियाजाब तो निकृम्सा रहता 
प्रकार रोगिल भायों के संतान कंतों होतीही 
नहीं स्री बांज रहजाती है या.बे ऋत के फल 
समान बहुधा उसको गर्भपात होजाता है और 
जो सन्‍्तान होती भी हैं.तो 5 गने रोगी वारूक _ 
जन्मते हैं आय उत्तकी थोड़ी होवीहे ओर जो 
आवस्था अधिक पा भी जातेहें तो भगत २ कर 


द भाष्योहित) 8 
आपने मश्नेके दिन परे करतेहें जेसे बबलके उक्ष ._ 
से आम फछका छाभ और कॉटोंसें फठका सिलऊ- 
'ना असम्भवहे वसेही रोगिनीमाता पिताकेघरसें 
नीरोग बालकका जन्महे इससे यह बात पाईगढ़े 
कि रोगिनी माता पिताके बालक भी रोगीहोंगे 
ओर यहबात ऐसी पक्ीहे जैसे दिनके मंदे राति 
का होना इससे उचितहे कि जो खत्री परुष रोगी 
 होवें विवाह अपना बहुत॑ समझ बझकर करें... 
“क्योंकि कशठपाऊठा आर उन्मादके सिवाय और : 
भी बहुतसे रोग ऐसेहें कि जिसके शरीरमें होव 

उसके बंशर्मे भी चठेजातेहे इसीहेत उन मनष्यों 
“को भारी पातक होताहे जो रोगी ओर मनिबछ 
होकर बिवाह करतेहे ॥ 

. ६-परन्तुजों भायों नीरोग ओर बलवान्‌ 
होनाचाहें तो उंसकेलिये यत्रकरें केवछ इच्छा 
करनेसेही नीरोगता उनको न होगी पहिछे नी- 
रोगता का बीज ब्रोवे तब उसका फल पावेंगी .. 
साधन जब प्रहिलेही पहिझे कियाजाताहे तो. 
* उसमें बहुधा रुचि नहीं होती परन्तु जेसे ओर 
बहुतसे कामों में अभ्यास करने से रुंचि होने 


६ भाग्य हित ] 
; झगती हद इसमे भी हांजा पि हे 

जो जिसका पछणय स॑ तह उ 

का उठता प्रसन्न न आवंगा परन्तु देंह नीरोग 
रखनेकी तरके उठताही पहेगा आ बी 
को सुख मानेगी ढीछी ढाली छीक्ों 


नव आल्सी 


सके 


दं 

ई 
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ग्र 


हा ३ ( !, 
< है 
गज बन 
॥( 
की! 
। 


रना भारीहे परन्‍्त इसके विना शरीर यथाथे मे 
 झबल नहीं रहसका आर अभ्यास करतनेसे फिए 
| बिहार होजाता हैं जो ज्वी कम नहाती हः 


उसकी जऊ रोगीके समान परक्स न्हाना सहा 
ता नहीं परन्त देहका रोंगस बचाव तबहीं होगा 
जब नित देह मछ २ कर घोडईजावगी और नहाते 
नहाते फिर उसीका चस्का पड़जाताहे परन्त 
बिना भ्रम उठाये ये नियम सध नहींसक्ते और 
यही क्‍या संसारमें कोई एसी बस्त नहीं है जो 
बिन श्रम मिलती हो डिर क्या नीरोगता ऐसी 
उत्तम द्रव्य नहींह जिसके लिये श्रम कियाजावे 
सचतो यहहे कि सब छाोभ मिलकर भी नीरो- 
गता के पदसे नीचेहें क्योंकि बिना नीरोगता के 
- जीवन भारी होजाताह आर नीरोगता पाकर 
जीवन आननन्‍्दरूप होताहे यह शोचकर 


< भाषग्योहितत . ७ 
- हे सन्दरी बेतोी जीवन बालकों का खेल नहींह 
. जे अपनी भलाई माता बनना तथा नीरोग बा- 
लक का जनना चाहती हो तो कालकी ढथा मत . 
गमाओ यह बडी हानिह कि पहिले संदरी सोती 
रहतीहें आतीहुई ब्याधिकों नहीं देखती आर 
. जब उसने आनपकड़ो तब फिर बिकर होजादी 
. हैं आदिम जब रोग धीर २ बढ़ता जाताह तत्र 
 चेत नहीं करतीं और ज़ब वह देहन ठीनहोंगया 
सी फ़िर उसकी ओऑषधि नहीं बनपड़ती किव 
. तबतक खल रखतीहें कि चोरी होजातीह उपाय 
तब करंतीहें जब वह -किसीकामका नहींरहता 
- 97आलस्य बहतसे रोगोंका मुऊ॒हे उनको 
. उत्पन्न करताह और फिर पाठन ओर- पोषण 
करताहे ओर जनन शंक्तिका तो पराबेरीहे ठलवा 
मनुष्य दुःखभाजन होजाताह एक कन्याकीकहा- 
नीहे कि यद्यपि उसको सब-प्रकारके सखप्राप्त्थ 
परन्त उसने अपनेभाग्यको दोषही दिया: कि मझ 
. को कुछ काम नहीं करना पड़ता जिससे चित्त 
.. श्रसन्न रहे इससे ती व्हलनी होती तो अच्छा था 
_ कि अपना पेटभरंने को काम तो. करनापड़ता 


74 भाष्याहित । 
८--निःसनन्‍्देह ठठवाई बडीही-कठिन होती 
है बहुत देखनेमें आयाहे कि धनवाली स्त्री जिन 
को भांति के सख ओर बिहार प्राप्तहें उनको 
जीवन अपना भारी होरहाहे एकदिनको भी वे 
शरीरसे सखी नहीं रहतीं यह जीना नहीं है 
शरीरपर एक परा बोझहे जिसकेमारे कहींजाओं 
आग केसेही रुचिर और आनंद भवनमें रहो 
-परन्त निराशा चित्त पर छाई रहती हे ओर जो 
मनष्य शरीर से प्रसन्न है उसको यहही जीवन 
सत्य सख आर संसार के परमानंद भोगने का 
कारण होजाता है अब इसीसे देखी कि नह 
बहूओको ऐसे उपदेश का होना कितना आवश्यक 
हैकि जिससे उनको नीरोगरहनेके उपाय बिदित 

होजावे ॥ ..... 

६-5जिस बषमें बहू अपनेस/सुरेमें आव 
उसीमें उसकी अपनेशरीरके बनाने और पष्ठकर- 
तेका साधन करना स॒ख्यहे जिससे वह जननेकी 
राहपर लगजावे परनन्‍्त केसे खेदकी बातहे कि 
इन्हीं बारह मास के भीतर उसके शरीर की वह 
दुर्गंति होजाती हे कि जिससे परिणामको बांज 


क्‍ भाव्योहित।..... ६€& 
हो बेठती है आज करू सासरे आनेपर बहू म- . 
हीनों तक घरमें भीतर बिठाई जातीहू समय ब॑ 
: समय परभी हेती ब्यवहारियों में जाती आतीह: 
आर अबेरी सोती है. ये सब उसकी अहित ६ 
 ओरख॑तमें इन्हींकी भरमारसे गर्भपात ओर अ- 
काछ जनन होताहे या मरा बालक ज॑नमता है 
- नितर्क नितरातिकों बहुत जागने और फिर कुस- 
मय प्रभात कालके सोने से बल क्षीण होता 

हेत यहहे कि प्रमोतका समय उठने ओआरचलने 
फिरनेका होता है सोनेका नहीं उसपर भी जो 


राति को अधिक जगेगी प्रातःकार कितनाही 


_ सोवेशरीर उरका भारीओरथकासा रहेगा जिससे 
दिन भर फिर किसी अर्थकी नहीं ओर जोपख- 
वारों ओर महीनों तक रातिकों अबेरी सोबेगी 


उसको अवश्य कोई न कोई रोग उठ आवेगा . 


अथवा शरीर उसका निवऊ पेडकर जनन शक्ति ... 

ओर नीरोगता में फेर पडजावंगा ॥ 8; 
१०---जो ख्री. देखादेखी भोग राग में लीन 
रहतीहे और अपने बेबश छोटे बांठक के पालन- 
ओर पोषणका खटकां नहीं रखती अथवाऊंपरी 


१० भाय्याहि 
धाइपर उसको छोड़बछती सेभी अधम 
है क्योंकि पशुभी अपनी प्रजाके रखने ओरपा- 
लनेपर बहुत चत रहताहे ॥ 

११---एक कबिने कहा हैँ कि संतान बिना 
घर ऐसा सना रूगता हैं जेसा वबेफलका वागया . 
वे तोतिका पिंजरां स््री के स्वभावमें सबसेमरूय 
संतान की कामना बनाई है आर उसके अभाव 
में उस्क्रा कोई प्रतिफल नहीं समझा जाता स्त्री 
को उसकी अमिछाषाही रहतीहे उसके जीवनको 
जेसा आहार ओर पवन का मिलना अवश्य हूं 
उसीरीति संतान का है जो यहवात सच ह तो 
इस हमार उपदंश पर परा ।चत्त छगाना आर 
उसके अनुसार बचना बहुत हित कारी होगा।॥। 

१२--- पहिलीही बषमें नई बहूको निश्चय 
होजाताहे किवह शरीरसे प्रसन्न और पष्ठरहेगी 
या रोगी आर निबंछ अपनी संतान की माता 
होंगी या बांज रहेंगी और जनेगीतो पृष्ठदयालूक 
होंगे या दर्बंछ आर लंबे होंगे. या ठिंगने आर 
नीरोग जनेगी या रोगी जिन्पर यह दोहा भरा 
मेफबता हैं ॥ 


भाष्योहितत।:.. .. ९९ 

5. 5 हा हक जे 

उपजेंहें दुख भोग को त्रास परी हेवानि। 
तरुणाई बिछ॒पत कटी जरा क्वेशकी खानि॥ 


जोबांज रहीतो मानों संसारमें आनेकामुख्य.._ 


. सख ओर प्रयोजन उसका अधरा रहा क्योंकि 
इस कहने ओर समझने का सख खसत्री की अपार ' 
होंताह कियह संतान मरोह ॥ का 
१३--जिन मख्य प्रयोजनों से स्री संसार 
में आई है उनका स्मरण उसको अवश्य रखना 
. चाहिये अथोत नीरोग बालक का उत्पन्न करना 
: अपनेपृति संप्तान तथा मनष्य जातिके साथउ चित ... 
बंका निबाहना ओर नीरोगता की महिमाकोी 
जान लेना एक सज्जन ने कहा है कि पहिला 
धन नीरोगता ह संसार में आनेका जो कृत्य हे 
- उसकी मतभलो॥ ३ 
. १४--अहूको उचित है कि नित चलाकिरी 
कियाकर पर इसके कारण अपने घरक कामघंधे 
में हानि न पड़ने दे यह सीख झ्वीमात्र को पंरम 
.. हितह परन्तु इसका अर्थयह नहींहे कि जोखी म- 
व्योदाके कोरण बाहर निकसती पेठती नहींहें 


१२ भाय्योहित। 
यथा कम आती जातीहें वेश्रब इसचडा फिरी के 
मिससे सड़कोंपर डोर्लें घरसे बाहर चलना फि- 
रना उन्हींके योग्यहे जोअपने कछ याजाति की 
रीति के अनसांर बाहर जानेआने में दोप नहीं 
गिनती जोघरसे बाहर नहींनाती या कमजाती 
हैं उनको इससीखके सार फरुपर हृष्टिकरके अ- 
पने शरीरका रक्षण करना उचितहे-वेयों समझें 
कि प्रयोजन चलाफिरी|से शरीरसे श्रमलेना है 
. जोसब शहस्थोंके घरमेंगी एकछोटा परा आंगन 
या कोई एकदो छत अवश्य होगी अबदेखो जो स्री 
अपने आंगनही में काम बेकाम दशवार फिर गी 
उनके शरीरकों कुछ न कछ अभ्रमपडेहीगा ओर जो 
' दशवार छतपर चढेंउतरेंगी उन्‍्की उससे भी अ- 
घिक श्रमहोगां जोखीबाहर नहींजासक्तों उनको 
यहही चछाकिरी बेठेरहनेसे हितहे कि अपनेघर 
मेंही चलने किरनेओर उतरने चढ़नेका अभ्यास 
करेंजेसेएकदिन दर्शाबारचले याचढ़ेंउ तरेंतो दूसरे 
दिन बारह या पंदरहवार तीसरे दिन १८ या 
२० बार इसीरीति अपने २ बलके अनुसार च- 
लाफिरीको #मसे बढातीजावे अधिक चलाफिरी 


... भाय्योहित। . 5: : १३ 
 केगण येहे किउसमें छातीफेलतीह कंवेपीरेको 
 झकजातेह देहबंवजातीहें किसी भांतिकां भोजन 
. करो सत्र पचजाताह मलसे कोठाऐसा शुद्धरह- 
' ताहे जेसा ओषधि खानेसेभी नहींहोता मुख का 
रंग उजलाहोनाताह कपोर्छो पर लछाईआजाती 


ओर आंखोंमें तेमबठजाता है यथार्थर्में चला 


. फिरीसे बढ़कर संदरता देनेवालाहूसरानहीं है 


उत्तम मदके पीने से जेसां मन छंहलहा होजा- . 
ताहे बसाही चला फिसी से पर इसमें एक गण 
अधिक आरभी हे करिमद पीने के पीछे मस्तक 
पीड़ा होती है इसमें कोई पीड़ा आगे पीछे नहीं 
होती-अधिक चलाफिरी करने से जो ख्री अब 
ठिंगने २ बालकजनतींहे उन्हीं के पाचिहाथ-की 


_ संतान होनेलगेगी फलित यहहैकि चंछा-फिरी.. - 


कीजो बढ़ाई कीजाबे वहथोंडीह संख--बल-नी- . - 


 रोगता-ऑऔरंसुंदरता सबको-हितहे हां गर्भवती - 
खीको चला फिरी-शोचबिचारपर करना उचित 


है परंतु जितनी चला फिरी उसका शरीर सह... 
. सके-उतनी .उस्को भी करना योग्य हे क्योंकि... 
: इससे ख्री उन झनेक़ इपथाओं से बचती है जो ... 


९९ भाश्यो हित । 
गर्भ रहनेकी दशासें हुआ कर््ताह विशेषकरयह . 
चला फिशी उस छ्ीका हितहे जिसके पहलोंदो 
का गर्भ रहाहों ॥ 

१४-- गरमी ऋतु से भी अधिक जाड़ों में 
चलना फिरना अवश्यहूं इसमें शीत ओर पवन 
का मय छोड़दे हां गरम कपड़े पहिरे इसरीति 
जी पवनछवंगी तो कपोलसरक्ः आर नेत्र स॑ 
होजावेगे--ख्री आलस को छोडदे और साहस 
: करते से उसका छूट जाना कठिव नहींह सत्र 
नीरोग रहना चाह तो नित बंधेजसे चठाफिरी 
करे. बिता बंधेजके उसका गण मारा जाताह ४ 
. १९६- इस देहकी रचना ऐसीह कि सब्ंग 
उस्के श्रम करना चाहते हैं कमन्द्रिय थकवाई 
चाहतीह एवासस्थान ( फुफड़े ) निमछ पवनकी 
बांछा करते हैं घरके भीतरकी रुकी पवन उनको 
प्रसन्न नहीं आती शरीरमें रुधिर भी घ॒मा चाहे 
इस घमनेकी गति बढ़ाने को बेगाबेगी. चंठना 
अवश्यह एक स्थानपर बढारहता उसको भारी 
ह--संसार आलस के लिये नहीं रचागया अपने 
चारोओर देखो कोईवस्तु स्थिर न पाओगीसव 


हे . भाग्योहिता | + १४: 
चलते फिरतेरहते हैं इसमें संदेह नहीं कि आ- 
लसी मनष्य ढुखी ओर रोगी रहते हैं जगते में 
अ्रम और उद्योग के समान कोई बस्त नहीं है 
कवर आहार आर ओषधिसे ही. रोगदूर नहीं. 
होता इससे उद्योग करना अवश्यहं शरीर की 
रक्षाफे निमित्त सब स्रियों की आर विशेष कर 
 शेगिल स्रियोंको घरका कास धंधा ओर चला : 
फिरीसे अधिक उत्तम ओर ठूसरी ओषधि नहीं 
है न कोई निर्मल प्रबत आर गमन से बढ़कर 
संदरता देनेवाला है जो स्लरी पवन ओर घाम 
को छेतीह उनके मखका रंग निर्मठ ओर संदर 
होजाताह॥ 


१७--बहुत सत्री इसी कारण नीरोगः हें कि 


पाँव उनके सदाफरररहतेह आरवेउन्सेकामलेती . 


रहतीह उन ख्रियोंकोभाग्यहीन जानों जोअपने 
पांवोंसे कांमनहीं छतीं उनके बांद रोग भोगनां 
आयाह कया कहाजाव कोई २ खत्रीतो ऐसी . . 
जमक बठतीह कि मानों वहांहीं गड़गई--बहुधा .- 
ऐसी ख्रीआत्रजीहार ओर मछोरोगिनहोजाती 
हैने इसमे कछ आश्वयह उनको जो रोगनहो वह 


१६... भाय्याहित। क्‍ 

थोड़ाहे जबतक वे अपने उन कढंगोंकोी न छ 
गी अथात्‌ देवी ऑपधि--अ्रमसाधन 'ऑरनिर्मल 
पवन--न लेबेंगी उनके सवरनेकी आशा नहीं ॥ 
१८--देखो हमारे ऊपर कहेकों उछठा न 
समझलेना हमारा आशय यह नहीं हैं कि छटी 
 निवलछ खत्री जिस्ते पहिले श्रम कभी न किया 
ग्रेवे एक संगही श्रम डटकर करने छगे--ऐसा 
भूलकर भी न करना जेसे छोटेबारुकको धीरे २ 
चलना सिखाते हैं उसी रीति निबछ स्री को 
श्रम करनेप॑र छगाया जाव- पहिले रिंगती से 
चल उस्क पीछे थोड़ा २ पांव उठाचले सहसा 
आर बेशोचे कुछ न करे जो बालक चल नहीं 
सक्ता अगरवह पहिलेही दोड़ चलेगा तोनिस्सं- 
देह ठेवा खाकर गिरपड़ेगा ऐसेही स्त्री का 
चलनाहे उसको अभ्यास करना चाहिये विना 
 चलाफिरीके शरीर नीरोग ओरबलवान्‌ नहोगा 
ग्रातःकाठकी चछा फिरीका गण अधिकहे इतना 
सांझंका नहीं क्योंकि बंषोका पानी भी ऐसीटंड 

नहीं करता जेसी सांझकी ओस करतीहे॥ 
. &&-अहुतेरी. ख्तियोंकेपास पवनका लेशभी. 


भाग्योहित । हज 

नहीं जाने पाता--उस्का फछ यह होता है कि. 

उनके कपोछ पीछे करंग सपेद पड़जातेहे राई... 

४ रुधिर की नहीं रहती.या छईरोगी केसारंग ही. .. 

जाता है जिससे शरीर को दिने पर दिल क्षीण 

होनानिश्वित होता ह ॥ द ः 
“* २०-अग्निपर तापनेसे मुखकी शोभा जाती 

: शहती है बर्ण उसका मेला चितरंग ओर पीछापड़ं- 

5. जाताह-मुखका उत्तमबर्ण उसी ख्रीकादेखने में - 

. आयाह जोजाडोंमेंसी अश्निके पासनहीं जाती॥ 

२१-अग्निके पास बेठनेसे शरीर ढीलाठंढा 

. आर शिथिलर पड़नाताह--और अजी ग॒भी हो जा- .., 

: ताह>तापनेक पीछे और अधिक ठंढ रुंगती है - 

' आर ऐसमेसरदी(एलेष्मा)भी होजातीह हाथपांव «* 

में बिवाई पड़जाताहें जिसस्रीकोी ठंढ लगरही हे | 

... तापनेसे उस समय तो उसका शरीर गमाजावेगा.... 

१ पेरंतुंजब अग्निसे अलंगहोगी ठंढ उसकी बहुत 


... अधिक लगेगी-अग्निका सेवना नीरोगंता बल... 
... ऑररूप.को नाश कत्ताहे शरीरकों ढीलाकरदेंता .. 


है ओर गांठे अग्निकी गर्मीसे बोदी पड़जाती हैं ... 
... पेट निबछ ओर गंड्ूबड़ होजातहि क्योंकि अति 


१८ _ भाव्योद्वित | 
गर्मासे उदर छतजाताह आर उस्स मेंदारिनिहों- 
जाती हं--अजीण से शरीर शिथ्िर होंजाता हैं 
इनको परस्पर योग ऐसाह ज॑ंसा दिन रातिका ॥ 

२०२-जवतापनाही हःखदाइह तो अग्नि से 
पीछि सेकना उस्सेभी बढ़करहे -पीढि सेकने से 
बहधारोग होजातह झानआने छगता है पीढि के 
हांड को भी हानि होती हे आर इस हाड़ के 
भीतर जी चिकनई ( सज्जा अस्थिसार ) है वह 
टघिछ जाती है ओर फिर उससे सबदेह निबल 

जाती है ॥ 

२३-जी उत्तर संढह के पांच स सन लह- 
लहा होता है वहंही प्रातःकाल के पवन उनसे 
होजांवा हे अंतर'दोनोंनें इतना है कि मद पी- 
नेसे इसरे दिन मस्तक पीड़ा होती हे पवन 
लेनेसे छाभतो है. हानि कछनहीं--स्वभावसेही 
इसदेहकी अपने सगम सखों की अत्यंत बाउछा ४ 
रहती है ओर उनके भोगने से कोई दोषपीछे . 
खड़ा नहीं होता है ॥ 

२५--देह के गर्माने: की तथा रुधिर के सब 
अंगों में सुखपृवेक घूमने की अधिक चला फिरी 


.. भाय्योहिंव। .. ९६ 
से बढ़कर ओर कोई वस्स हित नहीं हे पावों 
का काम सवारी से लनेमे भलाई नहीं है घन 
. बाली स्रीं अपने उत्तम सवारी में चछना हित 
मानती हैं ओर पावों से चूना अधहित-उस्का 
कारण यहहे कि भोग राग बड़ा माना जाता हैं 
(बनावट ) बहुत चछगई हैं आर उसीक फल 
 शेग निबलई ओर बॉल्लपन देखनेमें आते हैं । 
... २४ -चया स्वियों को यहज्ञान नहीं है कि 
इस शरीर में सकड़ा कमन्द्ियां है जो बिमासि- 
प्रिय ओर फैले नहीं रहसकीं--श्वासेन्द्रिय 
पसरना चाहती हैं गंदे चलाफिरी की इच्छाक- 
तीहे ओर रुधिस्को शरीर से चोरोंशीर विनाध- 
मनेंके नहींब नता अब शोचो थे सतोथ कसेसिद्ध 
 होम्क्तेहेजबतक परी एचझाफिरी न कीजावेगी। 


२५६०जो स्री पछहोता चाहे ओर रुपयोवन- 
- चाहे तथा अपने पतिकी प्राशप्यारी बची रहने *. 


- की बोडछाकरे ओर मनको गिराया न-चाहे तो. .. 
 अझाफिरी करे--ठेखो जगतसें कोइबस्त स्थिर. 
नहींह जो स्थिरहोती ते सब्आंगेकी न-चछती 

गूसन नित्य होरहाह द हे कु 


२० _ भाग्याहित। 
गसन कछर छरहां ठपहचराचर साहिं 
पक्र जगद घमतसदा ठहरतव्ग्कितवाहिं ॥ 
नाहाँसी फरुत फठत रहत निरामय सार । 
झझकहिटिटकतएकपलठगतिजीवनआधार ॥ 
साोही हमकोंभी आरोग्य ऑर पश्टके नि 
मित्त उद्यम करना उाचत हैं शरीर की प्रकृति 
अपने तिरस्कारकों नहीं सहसक्ती-उस्के नियम 
इृढ़ ओर अमभिट्हें जो उनको भंगकरताहँ दण्ठ 
सवहाबचता॥ 
२७--आहलुस्प ज्रीकी वाझ् करदेता हे--म्री 
कसाही ऊचापंद पाजाबवे जो उसकी ककछ्काम 
नहीं करनापड़े तो उसकी बडी द्र्गति होती 
संपात्तिम यहही महादीपह॥ 
२८--जो बहुत शरीर संदुबंहहोवे ऊसी 
कि इसकाल में बहुत होतीहें तो उसकी चला 
'फिरीपर छगानाचाहिये पहिले थोड़ा २ चलाये 
ओर फिर धीर२ पाल बढ़ातीजाय जिससे बह 
- अपनी सामथ्य के अनसार चलने फिरनेल 
आदिमें उसकी यहआपत्ति दिखाई पढ़ेगी और 
. विकलहों उसको छोड़देनेपर मनआड़ आवेगी 


भाग्योहितत_.. २५९. 


परत जो उसको अपना सुख: और नीरोगता .. 
 ्यारहें ती इस साधन में दृढ़ रहना उचित हे 


ज्ञड 


भरोसा रखंखे कि इस श्रमका (बदला ) उसकी 


बहुत बढ़कर मिलेगा ॥ 
२६-दुबल खीकी बहुधा यह ब्याधिहोती 


| ह कि उसके पांव ठग रहतेह परत उच्के ग॒- 


: मीनेकों न उसका आहार परा हे ओर न बा 
_ 'फ़ियी ओर पग गर्माने को इससे बढ़कर दूसरी 


. उत्तम ऑषधि नहीं सोनेके समय परगोंका ठण्ठा 

हीना अधिक जगने का.कारण है उनके गर्मोने 
"को खीकी उचित है कि सोनेसे पहिले आधेघंट 
तक: सरपट की चठाफिरी कर या अपने बच्चों 
के साथ दोड़ झपट खेल ॥ द 


३०-कोई २ ख्त्रियों को एक यहही क्रैश है... 


कि उनका शरीर ठगढा रहता है ओर पाँव तो 
हिमालय होजातेह परंतु कारण वहहीहे कि त 
: वें चछाफिरी परी राखें न आहार यथांथ करें 


विशेष कर कलेवा बहुत ख्री पेटमर नहीं खाती. - 


. प्राभोजन करने ओर क्षथा तृप्ति करनेको पं 


# २५ जज 


वारपन मानेतीह और चलाफिरी को नीचकंम 


र्ष् भाय्याहित। 
व्यानउनका इसपर जाताहे कि यह (चठाफिरी) 
तो कंगाल क्री भी करसकीो हूं यद्यपि इनकों 


संखस बाहन भथ॑ चलचा अच्छाटगता ह परन्त - 


हतो कहो कि ऐसे बाहनमे चलनेसे कछ घरीर 
काभी हित है--हमारा उत्तर हे कभी नहीं सख 
बाहनमें बठकर चलनेमें बहतही कम श्रमपडता 
आर चलने फिरनेस नाड़ी ए नस २ गांठि 
, आर रक्त बाहनी नाडियों को गंणशदायक वर 


. ३९-नचजऊना फिरना नीरोगताका जीवयोंग 
है और जब नीरोगता का कारण हुआ तो सुख 
 काभीह इसके समान कोई नहीं आर इस्केबिना 
ने परी नीरोगता मिछ न संख ॥ ह 
. ३२- चछा फिरी त करनेकेही कारण पा- 
चक ओपधि अधिक खाने पडती ह--सत्य हे कि 
बहुधा चछाफिरी ओर मित भोजन के बदले 
मेंह्रों पाबषक आषांध लनी पड़ती है वे त्ली परुष 
ओर बाऊक बड़े अभागे हैं जिनका कोठा बिना 
-ओषधि शब्नहीं रहता जिसस्री की यह दशाहो 

'उसमें कोई दोष अवश्य है उसके शरीर का क्रस 


हि भागय्या।हत . हरे 
. और सांधन यथार्थ नहीं रहा: ओर ऐसेस जि- 
. 'तनी उतावरू-से निर्णय ओर- उपाय किया... 
: .जावे वेसाहीं अच्छाहे जब बार २ पाचक ओ- : 
. चधि लनेपड़े तो. यहही परख हे कि: शरीर 
घरशाना शेगी हे ओर कछंकाल में जीण होते २ 
असाध्य :होजावेगा-इसप्रकरश लें जो कुछ 
. कहाजावबे थोडाहे अंधकार कहते हैं कि हमने 
 इस-बारम्बार भेदी ( पावक ) ऑषधि लेनेके 
. कारण इतनी हानि ओर क्रेशहोंते देखाहे कि 
._ हंसको अपना पले निबाहने निमित इस वि 
'पिद्ध रीति के बिरुद बोलनापड़ा-बहुतसी ख्रि- 
. -थोंकी ढब ऐसा पड़जाताह कि. जीवन भर थे 
अठवार में दोतीन बार भेदी ओषधि लेती रहती 
हैं उनकी कहन है क्रि हमको इसके बिना नहीं 
« खरता-पर हम फिरभी कहेंगे कि अगर वेओ- 
. घधि खानेसे हठ करजावें और इन नियमों का « 
., साधन रक्खें जो इसपुस्तक में लिखेजातेहें तो... 
उनका ओषधि सेवन छेट जावगा ओर-उनको 
सुख आर आनंदहोगापरंतहक्याकि इतनियमों 
का साधन परिश्रम आर हढ़ता चाहताहे उससे 


०२१ . भाश्योहित। 
देगोली का खालेना सगम दिखाताह परंत य- 
“ य्यपि ओषधि के सेवन से- उस समय कुछ कष्ट 


... नहीं होता पीछे से वड़ाही ढःख होता है--इसी 


से देहका स्वभाव देखकर यथायोग्य करना 
उचित होगा कहते हैं कि शत्र से इतने छोग 
नहोंमरते जितने कि अधिक भोजन से--परंत 
ग्रंथकार का विश्वास दृढ़ होरहा हे कि अधिक 
भोजन ओर शख्त्र दोनों से मिठकर भी इतने 
'नहींमरते जितने क्लि भेदी ओषधि के सेवन से 
- मरते हैं--भेदी ओषधि लेने की ऐसी भारी क- 
चाल फैऊगई है कि अब वेद्यसे बढ़कर उसका 
मिटाने या घटानेवाला दूसरा और कोन अधि- 
'कारी होगा ॥ 

३३-जिस ख्रीक्ा कोठा शुद्ध न रहताहो। 
' आर उसी के कारण उसकी ओषधि लेनी पड़ती 
हो तो ओषधि की छोर उसकी अधिक चलाफिरी 
करनाचाहिये ओर उससे छाभहोगा यदि उसका 
ढबंभी डाठाजाव तबभी परिणाम में चझाफिरी 
का गुण निःसंदेह परमहित ओर ओषधि के 
शणसे अधिक होगा ॥ 


य्याहित। . रे 

३४“पवन भी उसकी निर्मल लेना: उचित 

है घरक भीतर का मलछीन ओर मुंदाहुआ पवन 
अच्छा नहीं जिस स्थान में दीपक जलते रहेहों : 
या बहुत से मनष्य बंठे हों उसका. पवन बिका- 
रक होजाता है ओर इसके ओगणको वेही मनष्य 
ठाक २ समझते हैं जिन्होंने बड़ी भीर में संध्या 
क-समय मोमबत्ती ओर दीपक के चांदना में 
बठनेके फलको देखाओर भगताही--कि मस्तक 
मे पीड़ा,देहमें शिथिलाई,मतिमें बिकठता क्षधा 
का नाश,थकवाई का ब्यापना राति को यथार्थ 
निद्रा का न आतला-ये सब इसी बात को हे. 
करतहें कि जो बहू संतान चाहें तो ऐसे स्थान 

में कम बेठे उठे ॥ 
४-नई बहू अपने घरको पवनीक रकखे 
आर इसको समझ ले कि पवन से बढ़कर इस 
जसार मे उसका दूसरा मित्र नहींहे प्रातःकाऊू 
मी ऊपर नाचे के किवाड़ खिरकी प्रतिदिन 
खोल दे या खंलादिया करे जिससे उस समय. 
निर्मेठ और सुगंधित पवन भीतर आधे - 
जावे-अधिक दिन चढ़े पर फिर ऐसा अच्छा. 


श६... भावष्याहित। 
पवन नहीं रहता--किवाड खिरकी खोल देमेसे 
शुद्ध पवन भीतर जावेगा आर अशुद्ध बाहर 
आधवेगा यह मित्र की घरमें विठाना आर शत्र 
की बाहर काठना हैं परत यह तब करे कि जब 
सोीनेवाऊे उठचकेहों नहीं तो जो ठग्ठा २ पवन 
आधवगा वह सोनेवाले के मस्तक पर लगेगा 
आर उससे एलेण्मा दे जावेगा ॥ 

३६-घुंआंर भी नित्त. खुला देना चाहिये 
क्यों कि जिस घरमें धंआआं घिरारहता है उसके 
भीतर का पवन बड़ाही दूषित ओर विपिहा हो 
जाताह--उसमें सोना अच्छानहीं ॥ 

३७--इस्में संदेह नहीं कि ९०० में से ६६ 
घर ऐसे निकरछेंगे जिनमें पवन की गति बहत 
कमहे--रातिको उनमें सोएहें इसीसे प्रातःकाल 
को उनमें अशुद्ध ऑर बिकारक पवन भराहुआ 
है-जबतक दिनरातिमें निमंठछ ओर स्वच्छुपवन 
घरमें आताजाता न रहेगा तबतक उसके भीतर 
का पवन शुद्धकेसे होगा--बहुत से मनुष्य बारं- 
बार उसी पव्रनको स्वासंमें लेते आर छोड़ते है 
ओर परिणाम में अपने विषसे आपकोही मोर- 


2, 


'... भाष्योहित। श्छ 
 तेहें यह कक हम दोष के रूपकी बढ़ाकर नहीं 
कहते सब सत्य जानो--नई बहकोी इसपर दृष्टि 
देनावाहियेकि उसकेशरीरकी क्या दिनओरक्या 
राति निमंछ पवन की सदा चाह रहतीह और 
जो शुद्ध पवन उसकी न मिलेगा तो नींदसे न- 
उसका मन प्रसन्न होगा न देहका पोषण जसी' 
 'सोनेके समय थकवाई जानपड़तीयी प्रातःकाल 
जब सोरकेउठगी तबउससे भी अधिक ब्यापेगी। 
..  ३८-जों घर की. शरीर का सुखदाई ओर 
नीरोग बनाया चाह तो उसमें पवन आने जाने 
. का प्राउपाय रक्ख जिससे-घरंके काठा को ठरी 
दिनशति पवनके झकोरोंसे शुद्धरहैं--ऊपरनीचे 
'की खिड़की दिनमेंखठीरक्ख और सेजभवनकी 
खिड़की राति की भी थोड़ी खली रकखे--उस्में 
. सांकछ या सहारा ऐसा ठगाव कि जिससे मंद २ 
. पवन तो आतीरहे परंत झकारा न आनेपावे ॥ 
३६--अगर होसक तो. नईबह गाव में रहे 
बस्तीस गावका रहना उत्तम्ह: क्योंकि बरुतीमें 
_ कोछोंकी. अग्नि छुहार सुनार हलवाई आदिकी 
: भद्दीमिचेघर सबबस्तीके मनष्यों ( जिनमें बहतसे 


'च्र८ पा्याहित। 
रोगी होंगे ) की स्वास तथा शरीरकी दर्गेध 
से बिगड़ाहआ पवन स्वासलने के योग्य नहीं 
'होता-इस्पर भी जो चठछ॒ना पफिरना चाह तो 
बस्तीम बहत चलना पड़ताहे तब कहीं उसके 
बाहर पहुंचकर हरेखेत दिखाई देतहें ओर शुद् 
पवन मेछताह वस्तीके भीतर बहत चलनेक 
गया थीछशाह-परंत यह बात गांवोंम नहींहोती 
अथात जिस शुद्ध पवनकी चाहह वह वहा * 
कटही मिऊझजाताह और सपछ्िकी संदर रचना 
को देखर कर मन आर नेत्र दोनोंकोीं आनंद 
; होताह--डॉकटर ग्ोसवीचर साहब ने अपनी 
“ घस्तककनीरोगताप्रसंगमेंनी य्रामबासपर छिखा 
हु उसका यहा छिखना अन चित न होगा वह 
यहह--इससे बस्ती गढ़ और घन वाटीकीे घरों 
में जहा खान पान आर तृष्णाके आनंदर्स सन- 
्य मग्न होरहेहँ वहपण नीरोगता सल्होंकेसे 
निदाष शरीर ओर पराक्रम कम देखनेस आते : 
जो गांवोंमें कंगा्ों के घर ओर मद़्इयोंम 
प्राप्तहोतेह जहा प्रकृतिही . उनको रसोय्या है 
ओर दरिद्रभंडारी--केवठ सय ओर निर्मेठ पवन _ 


ला  भाष्योहित। ... 2२६ 
उनके बेच ओर अ्रम ओर स्वल्प अहारही 
आपषधिहे हो हि 
.. ००-शीतेछ पवन को बहुधा छोंग शत्रु “ 
> जानते हैं परत यथाथ में नीरोगी मतष्य का . 
- बह मित्र हे शरद कालमें चलनेसे शीतरू पवन 
का गण यहहोता है कि भख बंदजाती है डाक्ष- 
रकम साहब कहते हैं कि शीत कालसें 
श्रम करना जठराग्मि को बडी बठकर औषधि 
है इसीहेत घरके भीतर अम करना या दबीदकी 
शाड़ीम बढ़कर फ़िरना ऐसा गण हायक नहीं हे 
- जंसा उचाड़ुब पवन का लेना हे॥ दिन 
०१--गरनणम ओर संकड़े घर-कोमल गही 
सजीहुई सेज॑ त्थारग करने के योग्य हैं ऐसा 


देखने में आया है कि वुुडाग (एकजाति का... 
बड़ाबलवान कुता प्रसिद हू) का मरा रुष पृष्ठ 
पिछाहे उसको अगर मर्गीके बच्चें चावह ओर २ 


सरस पदाथ खिलाएं जार्वे-कोमल गद्दी पर - 
बिठाया जावे और कंछ का छोटे घरमें रोक. 
'रग्खा जावे तो वहभी रोगी निबंठ ओर होती 
हार होजाता हैं-यहीनई .बहूकी दशा हिहे ए. 


: ३० - भाथ्याहित। 
जेसीही भगिया अधिक बनेगी बसीही रे 
(नवछ और निर्जीबव होतीजावगी फिर न उ 
पांतत्रत स्ंगा आर न ( जोमाताहोभीज 
भात पम-धनवान ओर भगिया छियोंकेसंत 
कम आर कमेरी छ्ियोंकरे अधिक होतीह जिस 
निद्दनउद्योंगी के पास यहस्थी का सामाव परा 
नहीं होता उसके संतान की अधिकाइहोंदी हू 
ओर कंगारू का घन संतान हे यहही उस्झ्नों 
निद्दनता का बदला मिलता हे इंश्वरने ख्ीपरूप 
को एकवस्त॒के अभावमें ढुसरी. बस्त न्‍्यायकर के 
दी है अथोत यह योग रदखाहे कि जहाँ घन ह 
वहां निबेशता और जहां दरिद्र हे वहा संतान 
जहाँ आलस्यहे वहांरोंग जहाँ उद्योग है वह 
'मीरोग जहा कष्ठसाध्य जी विका है वहाँ संतोष 
जहा विचित्र घर है वहा रृष्णा ॥ 

०२-धनके संग नीरोगता संतोष संतानकी 
अधिकाई ओर सुख बहुतकम आतेहें उससे तो 
वहुंधा व्यथा ठष्णा निबंशता और ब्याधि खीड़ 
होजाती है घन आए आलस्य का ऐसा जोड़ा है 
जेसा स्थामदेश में दो बाउक का एक्संग जन्म 


जक 


गी 
ससे 
वे) 


हि भाग्याहित[. 3.0 - 
ऊना फल उसका यह है कि रोग और झत्य 


उनके पीछे लगे रहते श बद्धिमानों की. - 


कहने यहही हे क्वि-त हमको संपत्ति दो ने द- 
रिद्र धन भोग बिछास से ओर जनन - शक्विसे 
पर हैं यही कारण: है कि निद्धन - परे कटस्बी 
होते ह--अब देखते ए थहबात निश्चित होगई 
है कि दूध मठा ओर शाक भाजी के आहार से 
जितनी अधिक संतान होती हे केवछ मांस 
'खानेंसे इतनी नहीं--देखो0आइरलेंड देशमें जहाँ क्‍ 
कंबल मठा आर आलूही का भोजन मिलता है. . 
वहा के निद्वन मनण्य कैसे २ बढ़े कट्म्बी होे 
है उनको बारह महीने में बहुतही कम मांस 
मिलता हीगा ॥ 


४३-संपत्ति पाकर जो ख्री संतीन से झांसी... 


पड़ी तो इसमें उसकी कुछ संलाई व हुई थह तो - कप 
उलटा बुराई क्या शापही होगया क्योंकि इस . 


संसार में शहर्थ को नीरोग संतान से बढ़कर... 


और बढ़ा धन नहीं है वाहे जेसी धनवाली हो. - 
जिस ख्ीके संताननहीं वह दुःखीहीरहैगीउस्को हक 
संतोष न आंबेगा-बहंतसी ख्रीं माता बतते की 


2०... भाव्बाहित। 
अपना आधा धन प्रसन्न होकर देहाठेगी-यही 
' अनचित भी नहीं--फ्योंकि पत्र बहत बड़ा धन हे 
जत्री के हृदयमे पत्र स्नेहकी जड़ बडी गहिरी गड़ 
है-पत्रकी कामना उसको स्वाभाविक होतीहे ॥ 
. ००-इस काठमें ख्रियोंकी गर्भके रोग अनेक 
होतेह परत जो समझ वकझकर उनका यत्र कि- 
 याजाबे तो बहत से उनमें से ढर होसकेह पर 
है क्या कि जबतक घनवती सत्री भोग बिछास 
आहरुस्य ऑर अश्नि बढ़ानेवाढी वर्तुका सेवन 
न छोडंगी उन रोगोंके मिटने का कोई योग 
नहीं--सत्री की रोग योनि ओर गर्भके विकारसे 
ही अधिक होतेहें यहांतक कि खत्री को कोई रोग 
हो उसमें थोड़ा बहुत योनि बिकार का संस 
अवश्य होगा इसीहेत बद्यकी बड़ी कन्या ओर 
'.. प्लियोंके सब रोग ओर बिकारों में गर्भ दशापर 
खदा बिंचार करलेना उचितहे ॥ 
. 9४-जिस नई बहू के संतान होनेका सरो- 
सा पंड़जावे तो उसको यथेष्ठ खाने पीनेदे परंतु 
. जिस बहूका सासुर में रहने से बष दो बर्ष के 
भीतर कछ ऐसा रूंप न दिखाईदे तो उसका 


भाय्याहित। ०. बह 
आहार नियत करदे और टटका दूध मठा रोटी... 
आलू ओर अन्न आदि भोजन क्षो दे मांस कम | 
दे उत्तेजक पदार्थ कोई न दें यह आहार उसको 
कंगारू खियोंके समान मिले अर्थात्‌ अधिक तू 
दियाजाव-निर्धव ख्तियोंकोी बांज होनेका शाप _ 
नहींह उनके इतने बालक होतेहें कि जिनको 
वश खानेको नहीं मिछता-यह शाप तो उन्हीं 
की है. जो देखादेखी गनतोल नाप खातीहें और 
भुगिया शिथिलू रहतीहें जबतक वे इन बातोंको 
छोड़कर साधारण दतिसे न रहेंगी. उनकी यही 
दशा रहेगी-बड़े खेदकी बातहे कि जिस झीके हा 
पास संसारकी सब ऋष्धि सिद्चिहावे उसको ढो।.. 
उख नहा नीरोगता और संतान)ओर बह... 
ओर भी अधिक खेदहे कि अपनेही केसेसि वह | 
इसपघोाटेमे रहतीहे॥ . |... हे 
५०० हतसो सी ऐसीहैं कि जो उनके सं-... 
तान होती भी है तो निरबंल शरीर के कारण दे. 2 
दूध बालक को नहीं पिछासक्ीीं--कया- यह बात 
होने योग्यहे! कदाचित्‌ कोई छोग यह कहें कि 


_.. पर हुन ऐसा बढ़ २ कर क्यों बोलतेहों: 


३०: भाव्योहित। 
ओर राड करतेही--तो उन्हें हम उत्तर देंगे 
- इसहेतु कि रोग असाध्य हुआ जाताह विलंब 
होनेस बड़ी हानिह फ़िर देखो--उत्तम जातिमें 
संतान कितनी कम होती जातीह अब दोंप के . 
'स्वरूपका यथाथ कहनेवाला ओर उसके कारण 
आर उपाय सल्लानेवारा बेच्यसे बढ़कर ओर 
कॉन अधिकारी होगा ॥ 

०७-हम आदर पवक संदरीसे पछतेह दय। 
- पत्नी संसारमें देखा देखी करनेक्रों आईहे १ जो 
नहीं तो किस कामको आईहे १ यद्यपि इस का- 
लऊमें बिसार दियाह परंत पराने मतके अनसार 
' हमारी बद्धिसि उसका जगत में आना परलाथर्थ 
को है कभी देखादेखी तच्छता आर मखता 
करने को नहीं 0४ 
.. ०८--ी ज्रीकेवठ देखादेखी पर चलती 
हेअवह कुंछ काल पीछे बहुधा मच्छो रोगी और 
अधीरा होकर निबछ पठजातीह ओर फिरनिव- 
लई दूरकरने को उसके ओषधि लेनी पड़ती है 


द्वे | ग। छाज माया बाठऊ रोग ॥ 


भाथ्याहितें। .... ३४ 
क्या ऐसी भायोका खख आउनंदप्वक बहुत से 
' बालकों को माता होनेके योग्य ह-हमारे जान _ 
ता नहाह-यर््याप येबचन कठोरहें परत मनपष्य 
- जात आर ऊचच कूलों की दशा देखें जो छोग * 
अपनेदेश की भछाई चाहतेहें उनकी हष्टिसें यह 
अकरण भी ऐसाही मुख्य हे कि जे इससे भी 

अधिक्ष कठोर लिखा जावे तो अनचितद नहीं 
.. ४६-घनवती जत्री के तीन बाऊुक एक संग 
. जन्सते बहुत कम देखनेसें आतेहें और नि्धनों 
कं यह साधारण बात होरही है यहां तक कि. 
फहा २ पांच २ बालक एकसंग जन्मते हैं. 
. में भी अंगरेज़ों के देशमें ऐसा आह किसर , 
वोटकिन्सवाइन साहबके गांवमें एकल्लीके पांच गे 
किक एक संग जनमें थोड़ेदिन हुए तबतक वे... 
: सब जीते थे हमारी राजरामेइ्व्से महारानी 
बिकटो रिया ने ७०) रुपया ( ७ पाउणड )उस : 
. जच्चा को पठवाये दोबार पहिले उसके तीन छः 

_ बालक इसी भकार हयेथे ओर वे सब जीते है... 

तनावार पत्र में लिखाहे कि इस निर्धन ज्री के. 
भ रर बालक ॥ "एज हा 


३६, भाग्याहित । 

४००८६ कस सडबह को नीरोंगदा 
के अर्थ नित नित छ पशस्तान का करना परम 
हितह गह0 ह। विधि दी यह जानता हु क्र 
अठवाड़ने एकद्निन्हालेना बहुतह-परंतुस्ताव 
ती प्रादादिन करना उांचत है दर्शोक्षि उससे 
बढ़कर प्रष्ुफर बरूका आर धपत हरनेवबादा और 
हींह सस्‍्तान कश्नेसे वित्त शुद्ध छठछ और 
सन्न होजातवाह और यह भी सचहे कि समान 
केवठ शरबीरकी ही छाभ नहीं होता किंतु 
ननपष्यका धर्म आवारभी वढ़जाताह ओर अंत 
करण उसका नि और शुद्ध रहताह मलीन 
सनुष्यक्षा अतःकरणभी बहधा मीन रहताह॥ 

११९--नईबढ़ की इसबिधि से स्तान करना 
उचित ह>पहिले हाथ मरे २ कर धोव फ़िर 
हाथोंसे सख ओर कान जमे बोरि ए करमले 
उसके उप्रत गाल आगाद्धात रगठह आर जछ 

से उनकी धोती .जाव इसी प्रकार गदन छाती 
"ओर दंड मऊ आर शीतऊ जलूसे धोती जाय 
' कृंधा पीठ करिहांवकों अपने आप छोटे अंगोदा 
से शुद्ध नहीं करसक्ती सो उसकेलिये बड़ा आँ- 


पर पट 


श्र 94886 
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गांछा या फठानेनका टकड़ा लेकर उसका लंबा _ 
लपेट और जऊमें मिगो २ कर केषा पीठि और 
करिहांव पर दाहीं ओर से बाहीं और बाहीं 
- और से दाहीं ओर ऊपर नीचे भछी भांति फेर 
इससे उसकी बढ़ा आनन्द मिलेगा फिर हाथ 
पहुंचा ओर दंड जितने जितने जासकी जल में 
कल तिसकी पीछे देहकी अंगाछूडांठ 
४२-शीवल जलसे स्वान करनेक्ा गण अ-. 
धिक् है परंत जिस छ्ीके शरीरकी पहिलेही पहि: 
ले शीतछ ज़रू न सहे तो कछदिन भनशनेजल 
से स्तानकर फिर जितनाही वेगि शीतरंजलसे 
. सतानक रमेछग बसाही अच्छाह क्योंकि शीतल 
जलसे श्र कड़ा आर पुछपड़ता है स्तान के- 
. रनेमे अधिक ढील न छगावे उसमें जो गण है . 
. वह शरीरके रगड़ने और मलनेकाह जो स्त्री 
- निवरझहों उसकी जाड़ोंमें पानों इतनाही गरख 
करना चाहिये जिसमें उस्की अधिक ठण्ह नि-: 
कऊजाव ओरकफिर जेसा २ बलउस्काआताजाबे- 
बसाही २ पानीकमगरम रखतीजाबे--जो -सहा: 
- जाब तो शीतछू जछ से स्नान बहत हित हे ॥ 


८... भाग्यां हि ह 
४३०जिस ख्लरीका करिहाव और पीठि 
वृऊहों उसको नहाने के जछमें १ मंटी निमक 

डाठलेना चाहिये ॥ 
५१००पांव आर गोड़ नितर धोनाचाहिये-- 
जब समान करचक तो पांव जल में डाल कर 
प_लानेन या स्पंज से अच्छेप्रकार शुद्धकश ओर 
अंगठी आर अंगठ से गाइसी धोव और घेटेपर 
से जरू छोडतीजाब परंत इससब काममे देरी 
न ऊगाव विशेषकर जाडोंमे घोनेके पीछे ऐसा 
 पोंछे कि पानीका अंशनरह पांव घोने सेभी मन 
लहलहा होजावेगा नीरोगता को भी हित हे-- 
उससे एलंण्णसा की रोक रहती है वबिवांह भी न 
फटी आर पांव नीशेग रहेगे--अधिक नहीं 
ती जितने हाथ शुद्ध रखताह उतना तो मनुष्य 
पाँवो को भी शुद्ध रद्खे--जो अंग खुल रहते है 
उनसे अधिकढके अंगोंकी शुद्ध रखना चाहिये 
क्योंकि उनमें मछ जमजाता है ओर उससेदाद 
खजरी.फोड़ा फंसी देहम आते हैं मनष्य अगर 
अपने देहकी परम शुद्ध रकखें तो त्वचाके रोग 
बहुतही कम हुआकरें परन्तु उसके लिये नित 


भाव्योहित). ... १६ 
निवंधसेस्नानकरनाअवश्यहे उसमेंग्रझा न पड़े. 
ओर स्नानकरके झटठपवट्शरीरकी अंगोीछठाल ॥. 


४४-सिरके बालोंकी छोड़कर ऊपर लिखी .. 


हुईं बिधिसे सब शरीर प्रतिदिन धुरुसक्ता बल ॥ 
प्रन्त बालोंकी भी कभीश्घोना और शबदकरना 


चाहिये क्योंकि बालोंसे बढ़कर मनष्यका कोई... 


-  अंगमलीन नहीं होसक्ता ओर मीन सिरकी 
घिनभी बहुत लगतीह बाल इंद्नेसे उजले र- 
'हतेहें परंत केवल ईछनेसेही उनकी ओर चांदि . 

. की शुद्दी नहींहोती बाल़ोंम कोई ऐसी बस्तु न 

डाले जिससे सिर पलजावे था उसमें फ़्यास 

होजावे आर जो बालोंकेी संदर ओर चिकने 
रखनेकेलिये कुछ रंगाया चाह-तो निर्दोष तेल 
नारिअ्रछ आदिका छगावे उससे प्रयोजन हो... 

जावंगा ओर हानि कुछ न होगी-जो देखे कि . 


फ़िर भी बाल गिरतेह तो १४ वें दिन उनकी ' 


 नोके कठवा दियाकर इससे उनकी जड़ें सब 
पड़जावंगी ॥ हक रे 
&“जिसपटेघरमें स्नानकरे उसको स्नान... 
 करनेकेपीछेखोलदे जिससे स्नानका पानी सख 


छा छ 


७9०. भाग्योहित | 

जावे-अगर होसके स्वानके पीछे आध घंव्ेतक 
चले फिर. उसकी गर्मी से शरीर में रूधिर की 
घमन अच्छी होजावगी आर भूख ठगआपचंगी 
भोजन करनेसे पहिले पावधयणटेकी चछापिरी से 
जितना गणहोतवाह उतना भोजन करनेके पीछे 


.  छक्ष्ठे की से नहीं होता ॥ 


१७--जिम स्नियों की नित्य स्मानकरने का 
ढबनहीं है उनको थोडा ० करके डालना चा- 
हिंये दर्योंकि विनास्तानकिये शरीरनीरोग नहीं 
. रहता इससे त्वचा की द्वारा श्र भी स्वांस 
ठेताहे इसीलिये जो उसको शब्द न रदखेगी 
तो वह इस कामकी पृरा ए ने करसकेगी और 
जो यह कहो कि नित २ स्नान को अवकाश 
ओर श्रम चाहिये सीतोसव हे परंत कितना१ ० 
मिनट या १४ मिनठ--इसके भीतर ऊपर कही 
 शीति से स्नान होसक्ता ह>शरीर के नीरोग 
रखने को कार ओर श्रम दोनोंही चाहियगें 
संसार में कोईही काम इनकंबिनसा नहीं हो 
सक्ता-नीरोगता को कोई पक्की सड़क नहींबनी 
जिस्पर बिन प्रयास चले जाओगे पर-हा पहि- 


 भाग्योहित।  . ४९ - 
लेही पहिले राह कुछ विकंट ऊची नीची जान 
पडेगी फ़िर आगे अभ्यास होते २ वहही सीधी - 
ओर संग़महोजावेगी॥ 

४८--जब संदरी शीत॑झ जऊूके स्नान को 

महिमा को जान जावेगी झट्ही उसकी परीक्षा 
कर लेंगी-छोटी मोटी पीर ब्यथा तो उनकी 
' उसीसे जातीरंहेगी क्विर बहुतसे कपड़े न देहसे 
 छपेूगी न जाडोंने अश्निषर बठकंर उनकी उ> 
उठने आर सिकनेपड़ेगा-रोंग ओर शीतसेसामना 
करनेको खड़ीहोजावेंगी अगरउनका पेट घंलसे 
रुक रहाह तो वह भी शुद्ध होजावेगा करिहाँव 
आर पीठटढ्होजावगी ख्री प्रझछित नीरोग और. . . 
, बलवान रहेगी समय पाकर जनने की. राहपर 
- छगजावगी-आऔर- बालक भी संदर ओर पद्ठ .. 
जनगी-सुंदरी यह न जाने कि इसको हमकुछ 
: बढ़ाकर लिखतेंहें नहीं हमने आखोंसेजेसा देखा * 
है वसाही लिखाह हमंवहही कहतेहेंजो जानते - 
. & आर वहही छिखतेहें जिसपर हमको भरोसा - 
है कुछदिनों इसको करके देखे तब हमारे उप- 
देशपर चलनेका भला सानेगी ओर हमको भी 


५४२ भाग्याहित | 
आनंद इस बातका होगा कि हमारे उपदेश से 
"उसने ऐसा किया।॥। 

१६-आहार प्रकरण यथ्य पिहम नई बहको 
बढ़के परवान ओर आग्न बढानेवाल पदार्थदे 
को निर्षेधकर्ते हैं तब भी उत्तम ओरहित भो 
यथेष्ठ देनेमें हमारीसम्मति है ॥ 

६०“उत्तम कछेवा न पानेसमी नई बहुओं 
कोरोग होआतेहें ऑरसंतान उसकी ठिगनी हो- 
तीहेकलेवा में पष्ठमोजन कराना चाहिये क्योंकि 

ब दिनका मर भोजन कलेवाहे तीन पहर के 

उपांस के पीछे पहला भोजन वहही मिलताहे 
जब बहूुको दीन रूखा सूखा कलेवा कराया तो 
उसके निबेंछ और दवलीहोनेमेंक्याअचंभाह ॥ 

६१९-दूंध ओर मलाई भोजनकेलिये द 
पदाथ है ओर जो मनष्य मांस भोजन कतेंहें 
उनको कलेवा में मर्गी के अंडे.बच्चे भेड़ीका मांस _ 
भच्छी बोँटी ओर रोटी दीजावें प्रयोजन यहहे 
कि कछेवा पष्टिक दियाजाव ॥ 

६२-रूखे सूखे कठेवा से दिन भर चित्त 
गिरासा रहता है पेट ओर आंतों में संसनाहट 


इक मय्योहित। 9३ . 
-रहताहै--जोख्रीं कलेवाकम्त या नहींकरतीउनको ... 
आधी ख्री समझना चाहिये क्योंकि उनसे श्री 
का धर्म और कर्म आधाभी नहीं सघता--पहमी 
एक मुख्य हेतुहे कि जो ख्री कछेवा की कच्ची है 
_वहअपने बारुकका प्रापोषण नहीं करसक्ती ॥ 
. ६३-बहुवा नई बह को कलेवा करने को 
रस नहाँहोती तो निश्चय जानना चाहिये कि 
उसके देहमें कुछ विकार है ओर उसके उपाय 
करने में जेसाही विलंब कम कियाजावे वसाही 
उसके देह,सुख और अगाड़ी को हितहे बेच्य से 
४ ऋहकर भूख की औषधि कराना चाहिये 
उदरके बिकार बिना यह नहींहोसक्ता कि. भूख . 
ने छगे जो विकार होगा यथाथ आषधि करने 
से जाता रहैगा-ओर जो गर्भ रहने से कलेवा 
शी भूख मारी गई होवे (क्योंकि गर्स रहने की 
शवसे पहिली परख यहीहै) तो मूख अपने आप - 
समय पाकर बिनाही ओषधि जेसी की तैसी 
फिर हो जावेगी ॥ 
.. 4४-“मईबहूको आहार में साधारण पुष्ठिक 


कद 


#र सार भोजन देता चाहिये सदा उसको 


(202 भाश्योहित | 

एक्चही बसत उलसीरीति से बनीहई ने खाना 
चाहिये दयों कि प्रश्तिक्री भांतिके पवन परियथ्र 
आर भोजन अभी छ जब एक्कही प्रकारका भो- 
जच कछ दझाठतक करायथाजावबगा ता कर द्सर 
जकार का भाजन उसदका न पचरार्‌ आर पट 
उसका चदट्धचड रंगांहाजावगा जवाकिस 
ज्रीको यह सीखदी नातीह कि तम एकही प्रकार 
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का भीजन करो तो हसकी सुनकर बड़ा खेद 
होताह--इससे बढ़कर शखता नहीं ऐसी संद- 
भागिनी का उदर कुछफालऊ पीछे दूसरी वस्त 
कोनहीं पचासका ओर फ़िर परिणाम में उस 
बसस्‍्तुकी भी नहीं झेलसक्ा पूरारोंगी और ढु- 
खिथा हाजाता६ ॥ 

१--दिनमें ठोस आर पष्ठिक भोजन तीन 
बार कर--यह समझ्न खोटीहे कि भोजन थोड़ार 
ओर बारए का हितह-जसे शरीरके और सब 
अंग विश्राम वाहतेह पेट भी वसेही कया उनसे 
भी बढ़कर विश्वाम चाहता है और जब भोजन 
बारए करोगे तो विश्राम उसे कहासे मिला 
इस देहमें पेटके समान आर किसी अंगपर 


भाव्योहितव। ७४ 
 कामनहीं पड़ता-नईबहूको या किंसीकी सोनेक्े 
_ समय मांस या ठोस बस्त अघा कर खानाभऊं ध 
“और आंगुनह क्योंकि उससे ब्याकूछता रहेए | 
रास्बाशीला ऊुगंगा,निद्राभारी आवेगी और 
नातःकाल उठते समंय थकवाई ब्यापेगी निम्न 
यथा ( हछकी और शुद्ध )न आवगी 
८५“डुबेलखसी बहुधा कहतीहे कि मेरा तो 
वजाहार एकबार होताह और सो भी शतक़ो 
सोती बार किर न रांतको बींदआबे न द्सर 
दिनभखलग रातकाही जाकर भख उसीसपमरण -' 
ऊगताह अब जो भख लगे परभी न खाऊँ तो 
मरा फिर पुरा मरणहे परत हे क्या कि पेठको 


जब ठलकर भरदिया तो मस्तक भारी होजा- नर 
वंगा औ फ़िर उससे नींदभख (औ देहसख 35 


सपमारपड़गे-यह बानि बहत निकंस्सीह और .. 


*बुघा बंयसेही दूर होसक्तोहे-जब रातिको 
_ चौद नज्नारवें ती उसका. कारण उन्मीस बिस्वा जब 
'पंटकां गड़बड़ही होगी-जो रातकों भखलछगे 


- ती थोड़ीरोटी खालेवे उससे पेठ हलका रहेगा -. हि 
आर नांढ अच्छी आवेगी ॥ हम 


५०६ भाव्याहित । 

८४ ७--कोई सनष्य व्याटू विनाकिय रातकी 
अच्छा सोतह--उन्हांन मधुर आर बिश्वाम दाई 
तिद्राका मर्म यहही जान रदखाह कि रातका “ 
खाछांपट सा वब--उनस दांनांकाम एकसभग सह 
होते कि आहारका पच्राछ्ध आर साल “जिन 
प्नष्योंको भोजन बिना बनजाताह आर नाद 
बिना नहीं तों उनका अपनी नादकाहां सुस्य 
बिचार रखना चाहिये ॥ 

८-किसी ख्लीकों भख परीहे परंतु फिर 
भी बड़ी दुर्बठ दीखतीह-इसका कारण यहह 
कि अधिक खालेनेसे कुछनहा होता गुण ती 
उतनाही करेगा जितना पचगा एक ऐसेहाॉत 
जो सखीरोटी ओर पानीपरही मटाजाते है 
हसरे ऐसेहें कि एथ्वीक उत्तम पदार्थ उनकों 
मिठतेंहें फिर भी मरराघलला रहतेहें-मनपष्य 
कासख ओर बड़ी अवस्थापाना उस्क पेटकी - 
शक्ति ओर निरदायताक आधदधीनहे पंटकी दशास 
ही ख्री परुष दोनोंकी अवस्था और देह सुखका 
- अठकल,कीजादीह अबदेखी ऐसीवढ़की-कमेंढ़ी 
“ घर परार ध्यान रखना कितना अवश्य है उ- 


_ -भाय्योहित। . ७७: 
. सकी भराईके लिये सबकुछ कियाजांबे परतु .... 
पेटमें उत्तमपदार्थ ठेठकाभरदेने और कम और े 
रूखा सूखा खानेसे यह प्रयोजन: सिद्ध न होगा. 
कित॒ इन दोनोंके बीचका भोजन एक अनमान॑ 
कारक्खे॥ |. है ही 
६६-नोखी बहुत लटीहो उसको अगर सहे. 
: तो टटकादूथ देना चाहिये उसके समानबछओर 
मुठाई और पदार्थीसेनहीं आते अगर दूधन सहे.. 
तो मलाई दे-मलाई मक्खन ओरखांड शरीरको | 
: मोटा कर्तेहें परंतुएक अनुमानसे थे बस्तु दीजावें 
नहीं तो पेटको बिगाड़देंगीं और का्थ सिद्ध न... 
प होगा#उद्भिज पदाथोसेभी शरीर मोटा पड़ताहे हा 


' जेस अन्नका चुन ओरएरीरूट॥ . ..._ 


>"“सुंदरीकोभोजन धीरे २ करना चाहिये... 


उस उतावरू न करे भलीभांति चबरा ए्करा 


_ खाबे-नों भोजन अच्छा चबुाया नाताहैकह.. 


. 


अच्छा पचताह भोजन करने में दूसराकामन, 


दें मनको ऐसे समय स्थिर,प्सन्नओर शांत... 


. * जा घरती में छग॑ते हैं 'उनक्षों उद्विजि कंहतेहे . 9 853 
ध बीज है (ा ह ५ हे जी 2 की . हि 


(६ 
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भावग्यहित | 
कस-पर्योकि जो भोजन मनकी चंचठ दशा 
येजादेह उनकापाचनचच्छानहींहोता-बहुत 
पनप्य आहारकों पटन पटक देतेहं जो ऐसा 
तह थे मानो शेर परझरणाबद्ातेंजाद है जिसके 
ये उनका पिंड नछटगा-दांत आहार 
समान पासतह आरपटल जानके 


4७०... कै॥ ३९८ 


हि 
तिहजव दांतोंका काम दांदोंसेंन छिया 
गा तो पेटकों हृहरा कामउनका ओरअपना 
करना पंडगा आर जब दाचा न सध सकंग त 
उसकी ओर उसके द्वारा सब शरोरकी व्यथा 
खड़ी होगी॥ 
७9९--जब गीरोगताके लिये दांतोंकाहोना 
ऐसा अवश्यहं तो उनकीपरी रक्षा करनाचाहिये 
ओर उनको बड़ाधनमान ॥ 
,. ७२--पीने के पदाथोम शुद्ध कृपमझ सबसे 
. अंच्छाहे परंत मद्य पानकरने वालोंमें भोजनसे 
पहिछे या पीछे एकदो-प्याले शेरी मदिरके देना 
चाहिये कोई २ ख्री.अंगरी मद्राका एकप्याला 
नाछिये भोजननहीं कर सक्तीती उसको पहिले 
. बा भोजन कतेंनें दे दे परंतु पी नहींदे ॥ 


2] 
मत 
हि । है 


ना 
>094/ 
7] 


(0. [! 2 


22, 8, 
£)] 
709 


श्र 


कर | 
5] 


बन 
अं 
न] 
अन्‍य हु 


2262] 


४ / 


5] 
गा । 


*£] 
रण 
>5। 

हि 


/ 


सु 


कि! 
अख्ण्म्न, 
& 


है 


हे नई 
न्शिं 


4] 
ख््न्न्पू 
>9042 


फ ब्योहितत। ... एश६ 
.  ७9३-जिसख्रीका पाचन निबलही और मर. 
_ 'शुद्धी उसका न होतीहों तो शेरी मदिरा का एक: _ 
 घ्यालाभोजनकेरतेमें और एक पीछेसेलेना हित . 


गेगां ओर उसको अंगरी भी देता चाहिये कि! 


. इससे पाचन सबलः होजाताहे और मलकीभी: 
शुद्दी होजांतीहे परंतु बंधक बिना.बतलाय॑ अं- . 
गंशके दो प्याले से अधिक न के ओर मंदिरा 
“उत्तम आर खंरी पिये ॥ 
द ०-अंगरी बियर ओर पोटेर मदिरा सदा 
नहीं सहतीं कोई २ मनष्य जे! उनकी नहीं छते 
 शरीोरेसे प्रसन्न रहतेहें. उन्तको न देना बाहिये- 
मद्यसार जा इन मदिराओं. में होताहे उनके 
लिये विषहे: वे उसको नहीं सहसक्ते ॥ । 
: : 9३-नई' बंहूको सिवाय ओषधिमें देनेके . - 


ब्रांडीमदिरा न पिलावे ओर ओषधिमेंभी तबही. 
' दे जब उसकी बड़ी: आवश्यकता समझें नित्य... 
पीनेसे उसका.चसका पड़ जाताहे ओर वह ब-॒... 


. हुत बुराहे बहुतसे ख्री पुरुषोंका उसने नाशमारा 


रु 


है रावव्हालसाहबकहंतेह किबस्तका ठीकनाम 


. रदखा करो-आंडीका प्याला! यहनाम तो माना 


9७०... भाय्याहित। 
हुआहै-ठीक नहीं है यथार्थ नाम उसका*बहती 
ओआगका प्याछा ओर नकका निचोड़हे॥ 
७६-कोई २ स्रीं अपने वांन रहने केही 
शोकमें उदास रहतींहेँ ओर उसके भृलमेको 
ब्रांडीके घट कभी २ ठेती हैं परंतु यह उसका 
ओर नाश मारतीहे ओर वांजपनको पक्का कर 
देतीहे क्योंकि बांज कर देने ओर गर्भ न जमने 


हर 
पु 


' द्वनेकों ब्रांडीसे बढ़कर ओरओपधिनहींहे इसकी 
परीक्षा भठीभाँवि होचुकीहे ॥ 
।, ७७--जिसख्रीका मन गिरताहोवे वहवार २ 
मदिरा पान न करे चलाफिरीके गुणको देखे ॥ 
. ७८-भड़भड़ियां ख्री शरीरसे निवलहोगी 
भड़भड़ाहट निबछईसे होताहे न बलसे अंगुरी 
भदिरा अधिक पीनेसे बलनहीं आता उससेती 
उलटी निबलूई होती है ओर जेसीं निवलई 
बढ़ेगी- बैसाही भड़भड़ाहट अधिक होगा इन 
दोनोंका संगहे जे अंगूरी अधिक पान करताहैे 
उसको सदा भड़भड़ाहद रहताहे ओर बहुधा 
मच्छी रोगी ढुबली मुंझोनिमन आतुर ओरबांज 
सोजानीहे ॥....... 


साय्योहिते।.| ९ 
७६-मबंसारमहाविषहे-उसके संबंधी जि- 
तने अग्नि बढ़ाने वाले पदार्थहें वेसब. ठगईके 

जालहें बहुधा उनसे भड़भड़ाहद निबलई और . 
बांजपन आजाताह जितनी मदिरिाहें उनमें म- 
चसार का अंश मुख्य होताहे उससे पहिलेतो 
खीका गर्भ रहताहीनहीं--रहताहे तो गिर्जाता 
है ओर जे संतान होतीभीहे तो ठिहुरी और... 

.. बोनी होतीहे माता उसको केतोढ्घ पिछाही . 

: नहीं संक्ती और जे। दूध उसके होताभीहे, तो." 
उसका पिछाना बालक्कों दुसराकर बिषदेनां.._ 
: है कि गर्भके बाहर और भीतर उसका मारा. 
. हुआ बालक छूटछटकर और सूख २ कर परि- 
णाल को मरंणमेंही सुखपाताहे-अगर कुत्ता... 
छोटा रखनाहोवे तो जब वह प्ल्छाहो उसको 


: जिन मद्रिद़ों इसके विषसे उसकी बढ़वार 
: सारी जावेगी-इसी प्रकार लड़के फोउसकीमा 
' उस धाईका दूध पिछाओ जेक्नांडी अंग्री वा... 
जिन मदिरा की द्वारा मद्यसार खातीहों उस 
कमी बही गति होगी दूध पिछाने वाली... 


माता का मदिरा पीना आढसे उसके बालकको-..._ 


धए स्योहित। 
पिलछानाहेसी सामने होकर पिझाओ या आढ 
से फलछित दोनों का एकही है--अथोत मरण॥ 

<८०-पहिछे ओपधि बनाने वालेही ब्रांड 

च॒ते थे ब्रांडी भी एक प्रव्क ओपधि हे आंर 
ओपधिकी रीतिसेही देनी चाहिये अथात्‌ थोड़ी 
ओर तोल करदे ओर सोभी तब कि वहुतहा 
आवश्यक समझे सब रोगींपर ओर स्वाटठकान 
उसीकोी ओपधि न मानछे-अगर उसकी नित 
ओर अधिक २ लियाजाबवे तो उसका विष अ- 

ध्य होजाताहे ओर उससे यमलोक की राह 
संगम आर पक्की होजाती ह-तब्रांडीका एक खट 
पांच मिनट्ही मह में रदखों तो जानठोगे कि 
उससे कसी तीखी व्यथा होतीहें-जब मुख न॑ 
इतनेही काऊ में. उसका यह अवगुण दिखाई 
देताहे तो अब शोचो कि इसबहती आगका दोप 
' जब पेंट में भर दीजाबेगी -तो क्या होगा->जर 
पेंटमें बिकारहआ तो फिर सबदेहकी रोग आऔः 

निबलई होगी ॥ | 

ब्रांड बड़ी अहूुत ओर अबू ओषंधि है 
_झधिक: २ ओर कुछ कालतक. लीजावे तो उस 


क्‍ भाय्योहितव- ... हेड . 
कंठेजा कॉठसा कठोर हो -जाताह->शरीर लंबा 
होजावाह परंत चाहो कि. कंमन्द्री टंढ़ और पट : 
बल होजावें या रूधिर अच्छा ओर शरीर के. 
हइृवठीक होजावे सोनहीं संबदेह में पानी ए ही 
भरंजाताह-न्रांडीमें यहशक्तिह कि पर प्रचोहत्था . 
मनष्यका बल ऐसा हरलेतीह कि छोटे बालक - 
के समाने वह बेबंश होजाताह जीवन प्रबाहको 
विष से भरदेतीह--इसछोटी पस्तक में हमको 
उसके आर २ अद्भत गंण ओर प्रभाव बखाननेका! 
अवकाश नहींह परंत यह थोरेमेंही जान लो कि , 
उसकी बीरता यमदूतकीसी है देववाकीसी नहीं।॥ . 
८१९-ऊपर लिखीहुईबात सबसंत्यहैं उनका. 
. खंडन नहीं होसक्ता-चाहें जेसी निब्रल:या स+ .' 


... बल मांताहों उसकी या उसके बालक की बांडी 


था अंग्रीका अधिकंदेन! बड़ी म्खता बेसमझी 
और उपाधि हे-हमने सब मदिराओं में ब्रांडी- 
की शिरमार इसलिये बनायाह कि आजकल 
“सब द्ोषोंपर उसीको लोगोंने ओषधि बना- . 

. श्वब्बाह उसकेपीने का. चलन बढ़ता जाताह कि - 
.._ जिसका फल वहही होगा जे हम भलीभाति 


. ४० ... भाय्योहित। 


ओर ठीक २ ऊपर दर्शाआयेहें--इसलिये ब्रांडी 
के निवंधसे पीनेका ढब मतडालों उससे आर 
उसके संगी ओर बस्तुओसे बहुधा उपाधि खड़ी 
होजातीह आर अंतंमे देहका नाशह डाकटर 
पारकिस साहब ने अपनी अमोछ पस्तक के 
नीरोगता पभ्रकश में छिखाह कि अगर मदसार 
को ठोग न जानते होते तो इस जगत्‌म आधा 
पाप रहजाता ओर इतनी अधिक निर्धनता ओर 
केश न होते--शेक्सपियर साहब भी मद्यसारके 


| दुष्झठ को जानते थे जब तो उन्होंने कहाहे-- 


अरे अंग्री के भीतर छिपेहुए सार अगर तेरा 


आओ 


कुछ ओर नाम अबतक नहीं रक्खागयाह तो 


'अबृहम' पिशाच रखते है॥ 


<२-संतान कोन ख्रियोंके अधिक होतीह 
निधन ब्रियोंके जिनके अग्नि बढ़ानेवाले प- 
दार्थ खानेकों नहीं मिलते ओर जिनका मख्य 


पान दूध और मठाह ॥। 


८३-निःसंदेह ऊंची जाति-में बांजपन अब - 


अधिक होगयाहे उसका एक कारण मदिराकी 
- * अधिक पिलाईभीह ॥ 


य्योहित।... ४9 
८००जिन देशों में अंगरी मदिरा बनती है _ 
ओर पी जाती है वहां बांजपन अधिक है जसे 
फंरासीसियोंक देशमें-वहां प्रचार इसका इतना 
लगयथाहे. कि राजपरुषोंकोी उसकी परी चिंता 
>इसदेशमें ख्री पुरुष दोनोंअंगूरी बहुत पीते है 
एक २ ख््री परुषकीमाज्ाभाजन के समय पाउ २ 
.. भरतो. बंधीहुईहे ख्रीके लिये इतनापीलेना उस 
“ की नीरोगता ओर जनन शक्ति के बिगाड़ देने 
- को प्राह-फरासीसियों.- में ब्रांडीभी बहुत पी 
जातीहई-मंदिरा पान इस देशमें पहिछसे पंच- 
गना बढ़गया है | 
८9-अंगरी पहिले भगिया मनष्योंकी खाजी - 
समझी जातीथी अबती किसी कोही उसके बिना 
नहीं सरता पहिले संतानभी अधिक हुआकरती 
थी अब उतनी नहीं होती - कारश ब्याह तब .. 
जैसी धन ओर अंगरी की कंमीथी वसीही संतान 
की बहुताइस थी--अब जसाही धन बढ़ता है 
वसीही संतान कम- होढीह ॥ हे 
८६-अबतो माताकेदूधके संग अंग्रीदी ना- 
तीहे पर हमारे अर्थका अनर्थ मत करना कहीं :ए_ 


7 भाष्योहित। 
'अंगरी ओर ब्रोडी बालकों की परम आऑपधि 
है 'तबभी इतना तो कहैंहींगे कि यह दोनों बहुत 
ही शोच बिचार कर देना चाहिये सहसा और 
बे समझे देनेमें इतना दोप बढ़ जाताह कि बश 
का नहीं रहता जैसे आर ए.तीत्र आपधि विचार 
: पवंक ओर कम दीजाती हैं उसी प्रकार इनको 
देना चाहिये॥ 

८७--देश ब्यवस्था के निशय पत्रसे बिद्ित'- 
.होताहे कि अगरंजों के देशमें भी अंगरीका पान 
“बहुत.बढ़ गयाहे ओर बांनपनभी उसके संग 
अधिक होगयाहे-कोई यहकहेंगे किह्ससे 
' क्या मिलान हम कहतेहें कि मिलानहे--अंगरी 
“में जीमगमसार होतांह वह जननशक्तिका बरीहे॥ 

८८--अग्नि बढ़ानेवाली बस्त अधिक खाने 
से थोडी अवस्था के बालकों को दोष शीघ्र हो 
'आताहे यहही समयहे. कि मद्मके थे दोष चारों 
ओर प्रगट कर दिये जावे क्योंकि अभी दोष 
निवारण होसक्ताह ॥« 

८६-नाच कूदमें कोई.२ स्त्री बहुत सदिरा 
पीजातवीहें-पीवेही उनके. चित्त केसे प्रसन्न हो- 


भांग्पोहित)] ... ३७ 


'जातेंहँ फिर खिलती केसीहें उनकी आंखें कैसी . 


-जगमगाने रूगतीहें जीभ कसी खलती है चतरू 
“रइकी बात उनकी कैसी २ सहझ्नताह>पर तहा३| 
येकोई ठहरनेवाले नहींदेखी-ए--वे बादलचारों - 
ओरंसे घघड आये पहिली शोभा सबचलीगढई | 
अब तो वे पीठींपड़गई मुखसपेद दीखने लगें 

आंखधीमी पडगई जीम॑बठंगई चेतन्यता जाती . 
: 'रही-नैसीपंहिले अधिकंचछता बढ़ीथीवसीही 
. जब शिथिरलाई बढ़गई ओर उससे निबछता 
: आर रोगभीअधिक हुये-ऐसी स्त्रियों के पहिले 

'ती संतान होतीनहीं ओर जोहोतीह तोअधम-< 
अब इस दोषसे कहां तक ओछी काटोगे अभी 
“बड़ी हीनि नहीं हुईं--अबभी पानी रोको#नहीं 


'ती जब नदी किनारों तक चंढ़ आवंगी तो कुछ... 


'न बन पढ़ेगा ऑर उसकी धारम बांजपन पीड़ा 
: ओर देहनाश आर बह आवेंगे-यह निश्चित 
'होचुकाहे किअंग्रीमें जो मद्बसारहे उससे गर्भ 
'में बाउक मरजाताहे मदयसार पानी बिन्तामेल 
“घातीविषहे पानीबिना मिलाये मनुष्यकी पिला 


# पानी पहिले पारवंघे तो पारहे--यह पुराजी कड्ाब्रत है।.... 


५८ भाय्याहित। | 
: देखो जैसे ओर विशेष ओपधियोंसे वह मरसक्ता 
है इससे भी उसका काम परा होजावेगा--मय- 
सारमाताकों इतना दोष नहीं करता जितना गर्भ 
में बालक को करताहे ॥ 

६०-हमजानतेहें किहमारा यहकहना पोछी 
धरती पर पांव रखना ओर कांटों पर चलना है 
परंत क्याकर हमबगहे हमकी अपने धमकी भी 
टेक़रखनीहेइससेनिडरहोकर मद्यपानके फंलोंकी 
ओरलोगोंकी इनकढंगीचालोंको प्रसिदकरतेड्डे ॥ 

६१९-बहुत मद्यपाव करने से मुख शोभाभी 
' बिगड़ जातोहे छवि मठीन चितरंगी उतरी दा-. 
दुर कीसी होजातीहे ॥ 

६२--जब निबलई दूर करनेको ख्त्रीकी.अं- 
गरी मदिरा का पीना बतछाया जाताहे तो वह 
मात्रा बढ़ाती २? परिणामकोीं उसीके आधारपर 
रहने लगती है भख उसकी मारी जातीह और 
पक्की रीगिल होकर अकाल्मवत्य पाती है अधिक 
 अंगरी पीनेसे कछ बल नहीं आता--उससे तो 
घटवा हे-इस वात परभी ध्यान रक्‍्खोगी तो 
बहुत क्ेशसे बच जाओगी ॥ 


| 


| 


भाव्योहित।. ४६ ८ 

३“जब कोई धनाव्य स्री निंबठ ओर आओ 

तर होतीह,भख उसको नहीं ऊँगती,नींद नहीं 
ती.चठा फिरी उससे नहीं होसकी गिरे मन .. 
से रहतीह,थोड़े शुभसे भीउसकी झान औजाता 
है,हिया धड़कता रहताह,पीड़ा कभी इसे अंगमें 
होती है कभी उसमें.ती उसको अंगरी मदिरा 
बतलाई जाती है कठोरी पर कटोरी दरकाती- है 
उससे कुछ-कछ मिलजाती ह परंत वह क्षण- 


मात्र को हे--उसको स्थिरता नहीं वह तो मित्र... 


के बानेमें शत्र है जोही उसका अंश जाता रहा 


ख्रीपहिलेसेभी और अधिक निबलू हीजावेगी . . 


के छ # 


अंतमेंञंगरीसे भी उसकी प्र न पड़ेगी अब तो . 


उसकाचित्त होरभी गिरने छगेगा तब ब्रांडीभी 
पीनेठगी--इनकोी पीते? कुछदिनोंमें सबबस्‍्तकी 
ठोर थेहीदी उसके आधार होजावेंगेन्अग्निब> 
हानेवाली बस्तसे बलतो होतांहीनहीं निबलंदे.... 
लठी होतीह--बसबधद्य के फंदेंम फसगई और. 
बेगकेफ॑देसे कालके फंदेमं पड़जावेगी--यहचाहोी :.. 
कि ऐसे २ पदार्थ खाकर. एकदिनकों भी अच्छी 
रहलो सोनहीं -भगवान न कर कि ऐसी स्त्री के 


६० भाग्योहित। 

संतानहों दर्योंकि घालतृधर्मकानिवाह उससे कब 
होगा- यद्यपि ऊपरलिखा इृष्ांत हमारा घोर 
आर भसयानकह परंत उ्योकात्यों घधाथह और: 
बढ़ए बद्यटसकी हांभी भरंगे-हमारा मनोंरथ 
हकि अवसरके बिनावीतेही घहहमार वचन मा- 
ताशञ्रोंके हृदय वित्त ओर विचारमें समाजावें ओर 
उनको कमोंति आर कालकी फांससे छटालानेके 
फारणहो कोई २पछेंगे कि आदिमें रीगकसेहआ 
हमारा उत्तरहें-पेटके बिकारसे--उसकी ठीक२ 
नहींरकखा जिससे गड़बड़ और निवबछ पड़कर 
 असमथ होगया-रहासहा नाश उसका अंगरी 
आर ब्रांडीनेमारा--यहकहा कि भला वहदु खि- 
या अबदह सम क्याकरे)उत्तर हे कि बच्य से अपना 
हुःखकहे उससे पेटकी ब्याधि दूर कराबे- फिर 
उसको न होनेदे-साधारण रीतिसेचल जंसाइस 
पस्तकमेंडिखा -जाताहे और अंगरी आर ह्रांडी 
को छोडदे॥ 

*. ६०-क्रेवसाहब ने अपने काब्य में सत्य 
लिखा है॥ 


ख्च 


भाग्योहिता . ६१९ 
सोरंठा ॥ मा 
. सदिश क्रोध समान आवत देव बे अधिक । _ 
' बिनधीरज ओरबडि लिये जांत मारगः ' विकट ॥ 
:. बिचरतहे भूमजाल. देखतंनहिं उन्‍्माद बश। 
:« 'छिप्तबंगिबलतास तवपनि हमपछितातअतति॥ 
६४-मद्यसारकी परुषकी अपेक्षा सत्रीकेसझे- 
लठसक्तीहे ओर सबलखीसे निषलखी उसकीकम 
'सहसकीह परत चलन क्याहे-जसीही स्री आ- . 
पघिक॑ निबलहे वेसाही मदमसार उसको अधिक ' 
दियाजाताह जिससे परिशामको वह छोटेबालक 
: के समान निब॒छ होजातीहे अरे यह मखंताही 
नहीं मुखंताका सारहे ॥ 
. ६६-हम अच्छेप्रकार निश्चय करचकेहे कि 
अंग्री या शेरीमदिरिको ऊपंर लिखीहुई मात्रा 


से अधिक न लेनावाहिये अंतिकापीना देहसख 


' और दीघोंय दोनों की अहितहे प्रसंन्त वही स्त्री 
परुष रहेगा जिसका खाना पीना परिमितहे ॥ 
.. £७-छी इससंसार में परमार्थ को आई है . 
उसकी घमहे कि अतिके खानपान को बंदकरे 
. इससे जोहनि.रोगकी बढ़ती,पीड़ाकी बहुताइस 
आर मरीकी अधिकाई है उसकोरोके-इस पर 


 &१६ . भाव्योहिता 

माथको तीनप्रकारके मनष्यही करसक्तेह पंडित 
बंद्य और भायी परंत जो भायी के समझाने से 
कामकढ़ताहे उतना उनदोनोंसे नहीं-सीलि 
हमारी प्रार्थना भायासेह और उसीकोहम मित 
भोजनक चलनवढ़ानेमें अपना सहाई बनानेका 
यत्नकरतहें ॥ 
 ६८-नई बहको प्रातःकाछ ड्ठना चाहिये. 
आर उठकर फिर झपकी न लेवे झपकी लेनेसे 
: शरीर और मन दोनों निवर यपठतेहें इसलिये 
अपने बशभर झपकी को पास नआनेदे--व्यक - 
बिलिंगटन साहबकी राहपर चऊ--उनका यह 
नियमथा कि परलंगपर जहां उन्होंने करवट ली 
_फिरलेट नहींरहतेथे एक वार जगकर फिर झप- 
की न लेनेमें ये नामी महाशय ऐसे दृठब्रतथे कि 
अपना पलंग इतना सकड़ा रखते थे कि जब 
तक उठ न खड़े हा छठ २ करवट उसम॑ नहा 
ले सकते थे॥ 

&£६-बिवाह होजानेपर स्त्री प्राटकारू उठ- 
नेका ढबडाले इस समयका डालाहुआ ढव फिर 
जन्मभर न छठेगा-देखी कि प्रातःकाल उठनेसे 


भाय्योहितत) . - छ&$६ 

. काम कितना सघंताह जब प्रारंभ अच्छाहुआ ती .. 
फिर सारे दिनका काम सगम ओर सीधाहों- . 

जावेगा ॥ | रे 
१० ०-प्रांतःकाल का पवन केसा सगंधित 

लहलहा ओर नीरोगतादेनेवाऊा होताहे बिशेष 

कर ग्राम बासियोंकी--उस समयका पवन उत्सा- 


ह बढ़ाताहे ओर बलकर तथा मतका' उमगाने 


_ वाछाहे फिर वसा पदन दिनभर नहीं मिलता 
जो बलवान होनेकी इच्छाह संदरता योवन और 
संतान चाहतीही तो तरके उठाकरों बह्ठी अवस्था 
पानेकी तीव जमानाहे तो आंख खछतेही शब्या 
कोडदो-देखो बरीसे सामिलाषी और मेल झोल 
की बात मतकरां नहीं उससे छूडाई हारजाओगी 
आर फिर तमसे सदोसी न उठा जावेगा ने आ- 

नंदभरी प्रभातकी शोभादेख पांझ्ोगी संतान से 
मारी पड़ोगीओर जो बालकहुए भी तो बोनाहोंगे .. 

. सदोसी उठनेवालीखी परीअंवृस्था पातीहेओर . .. 

- नीरोग भायों और माता होतीहै-परंत जो सं- / - 


. - दांसी उठनाचाह वहउसका ब्रत छल और कुछ : 


उत्साह भी रक्‍्खे-नसंसारमें कोड़े बढडेलाभ इन 


६२ भाय्योहित । 
दोगणोंक बिना नहींहोसक्ते ओर जिसमें येगग 
नहों वहरस्री परुष किसी अर्थका नहीं ॥ 
१०१-सदौसी उठकर चलाफिरी करने से 
हिले थोड़ा खापीले जेसे रोटीहे मक्खन या 
चाह या व्व्काहहादथ परंत इतना न खाव जो 
भीजनके समय आहारमें फेरपडे खालीपेट रह 
कर जो अधिक चलाफिरी करोगी तो दिनभर 
थकवादडंब्यापेगी और तब वेन्याय यहमानलेगी 
कि प्रातःकालका उठना मझकोी नहींसहा ॥ 
१०२--प्रभातसें बढ़कर ओर कोईसमय र- 
मनेकेयोग्य नहींह--सष्टिके चमंत्कारको. बेही 
लोग देखसक्तह जो संबेरंउठतेह--छालबादलों 
की संदरता उन्हींके देखनेमें आतीह सप्टिकी 
प्रफछताका वहही समयह कसे २ उत्तमद्गरव्य 
दिखाई देतेहेँ पक्षी एकदसरेकी सेग करर के- 
सी२ मधरबाणी बोलतेहें घासपर ओसकीबद 
सं्यके प्रकाशर्में हीरा कीसी कनी कैसी झिछ 
मिलातीहें कहीं? म्केडीकाजालां जंगल झाड़ी 
में ओसकी बदोंसेयक्त श्रेष्ठ किनारी ओरजाली 
के समान झलक: मारंता है उत्तम २ फलों के 


- भाग्योहिता 20575 
 ओरएथ्वीके छहलहे और अनपमं सगंधकेसे २. 
चले आते हैं-ऐसे ५ दिव्य बस्तें जी देखने के - 

' योग्यहे वे प्रातःकोछहीमे देखनेमेंआते हैं कि जि- 
समयबहुंतर्स मनुष्य गर्मारहुए ऑंघते रहतेहे 
आर शंरीर ओर मने दोनोका नाशमारतेहें--यह 
समय उठबेठने ओर चलने फिस्नेका ह--फिर 
भरा इसमें अचंभेकी कया बातहे कि. जो खीं भ- 
गिया बनकर अपने शरीरंकी ऐसे कहंगोंसे दिन 
प्रति निबंछ करतीजाब वेपरिणासकीबांजहोब दे 
जान तो ऐसा पह़ंताहे कि बांजंपन बढ़ानेकोही 
'ये ढंगढालें गये हैं क्योंकि जो केवल:इसही- प्र- 
योज॑न को बनायेजाते तबंभी उनसे कार्यसिद्धि 
'कछ इससे बढ़कर न.होतीआ . ... [| 
० १०३-कहो कि प्रांतकाले की ओस लेना... 
अच्छों नहीं--सो बात नहींह प्रभात-तो सृष्ठिकां.. 
सताने काछहे उस समय सख-ओर नीरोगेता 
' चारोंऔर फेलजातेहें प्रभातकी ओस गुणदायक 
ओर सांथकांलकी अहितहोतीहे एककबिने क्यों... 
ठीक २. लिखांह॥ द .' के 


>> भारय्याहित ।. 
सोरठा ॥ 


. उद्यय काऊ हिम बिंदु सक्तिमाल भोभा सुखद | 
होत सो संध्याकाल अच् पात अति डख भर ॥ 


१००-प्रातःकालके उठनेसे शरीरको नीरो- 
गता-कर्मन्द्रियों की बछ--ओर मखपर शोभा 
आजातीह- मस्तक शुदहो जाताह आर बृुद्धितीब्र 
. होतीह--देहकैबहुतसेरोगोकीबहपुरी आपधिह-- 
परंतआंपषधि दःखसे सधती ह--पहसाधारणआओर 
सगमहं--हृदयकी तापकोी शांतकरतीह और फिर 
सारेदिन कामकरने ओर सख भोगने को सन _ 
बढ़ाये रहतीह--छी परुषके ध्यानकी सष्टिकी र- 
चना दिखाते २ प्रमेश्वरकी ओर ठेजाताह शरीर 
को प्र करसे तरुण करदेताह आधी अवस्था 
वार उससे तरुण आर ठद्ध आधी अवस्था के 
दिखाई देतेंद उससे बढ़कर शरीरके लिये उब- 
टना नहीं कपोलछोपर वह छूलाई आजातीह कि 
चित्र लिखनेवाला क्या उसकी होडकरेगा-अबे- 

ठनेसे अनवस्था अधिक दिखाई देतीह दःख- 
' आर ब्यथासे शरीर भरारहताह सखपर सकृठा 
आर गंजरूद पड़ने छगतीह रंग पीछा पड़जा- 


आब्योहित। . . एक . 
ताहे फसी निकंस आतीहें ओर मन मुरझायां- 
रहताह-अर्थात्र अंबेय उठनेसे शरीरपर बुढ़ापों 
आर रोग छाजातेहं॥ .. ...: दर 

. १०३-यथदि घरुकी मालकिन सबेरे उछेगी 
तो उसके चाकरंभी सबेरे अपने २ काममें छूग॑ 
जवेंगे आलसी खत्रीके चाकरभीआलसी होनाते 


.. हं-सब घरही आलसी रूप होनाताह परंत इ« 


ससे कछहमारा यह प्रयांजन नहाँहँ के कूसमंय: 


: / शतिसे उठ्बेठों हमारा उपदेश संदोसे उठनेका 
.. जाम करनेको नहींह उसमे न कछतंत ह आन 
. _गण-जितनासोना बाहिये-अथीत छयाट घंठे-- 


उतना परासोब--रातकी सबेरी सोवशी तब गरे- 


नमी ऋतमे ४ बजे और जाडोंगें ० बजे प्रात:काल 


उठपावेगी--जबतक कोईरोग और ब्यंधांनहो ख्री 
को सदा इसीसमय उठना चाहिये सेसारमें सब 
कृत्य को अपना घ॒र्म मानकर करे-ख्तरियों को भी 
ग अंगीकार करना उचितहे ॥ न 
१०६-इस.सु्टिमे.एंक अह्भव ओर -प्रकाश 


रूप सबका उदयभीहे--जो खी संदोसी उठतीह' 


नल, 


उंसीकी उसकी शोभाकी झांकी होसकी हेनई - 


६८... भाय्याहिव। 
बहुकी नीरोगता आर पुष्ठ संतान पानेके निमित्त 
सबेरा सानाभी चाहिये क्योंकि जब सदोसी न 
: सोबेगी तो सबरी कहासे उठोगी आधीराति से 
पहिले १ घंटेका सोना उसके बीते तीनघंटे के 
सोनेके समान हे नीरोगता के छिये आधीराति 
. से पहिलेसोना बहुतवही अवश्यहें और जब नी- 
रोगता को है तो संदरता को भी है क्योंकि सब 

से बढ़कर उबटना नीरोगताह ॥ 

.. १०७-नइबहुअपनेशयन भवनकी पवनीक 
: रबखे और प्रातःकारू जब सोकर उठे तो उसके 
किवाड खिड़की सब खोल दे गरमीऋतमें रात 
भर पवन लगंनेदे मधर आर श्रम हरनेवाली 
. निद्वाके लिये पवनका आना जाना अवश्यहें ॥ 
. जोपवन ए्वाससे छोड़ा जाताह उसमें बायरूप 
: होकर पेट मेंसे एक बस्तु जो ब्रिषहे बाहर कढ़ 
जातीहे उसका मेल जिस पवनमें हो वहश्वास 
' लेने के योग्य नहीं रहता-इसलिये सोनेका 
. बॉबारा ( अंडा) वा कोठा जबरातिको बंदरहेगा 
तो बारंबार स्वांसलेनेसे, उसके भीतरका रुका 
. हुआ पवन उंसबिषसे बिगड़ जावेगा जो उसी 


भाग्योहितत। .. 
' घवनकों फिरभी स्वॉसमें लेते रहीगे तो उससे 
बिकारं खड़ा होजावेगा-जापर पवनीक रहता 
: है उसका बिकारिक पवन कंढ़ता रहताहे और 
शुद्ध पवन चूत (ता रहताहे इससे पवनके आने . 
जानेकी राह रखना शयन भवनेसें अवश्य चॉ- 
हिये--स्वांसका बिगड़ाहुआ- पवनभी संखियाके 
समान बिषहे-यह कहना कि-पवकत लेनेसेठंड 
व्यापेगी भलहे उससे देह पष्ठ कक ओर 
- उसके मीतर या बाहश जो बिकारिक बस्तुह वे 
.. दूर होजाती हैं कि जिससे ठंढ लगनेकी ८ के 
“शेक होतीह ॥ क्‍ 
१०८-- जोछोग जन्‍्मसे मंदे ओर मीन 
घरमें सोते रहेहें जहांका पवन स्वांस लेते रे 
बिकारिक रहाहे उनकी जो नयें ओर उत्तम पं 
वनीक घरमें रक्‍खां जावे ओर खिंडकी ओर 
'किवाड खोलदिये जावें ते उनसे वंहां न सोया... 
. जवेगा-उनको उस स्वासच्यत .बिषंकेसघंनेको . 
ऐसा ढब पंड जाताहे कि फिर उसंकेबिनो उन... 
को नींदही.नहीं आंती-एऐसे मंनेष्योंकी देरखि- 
ड़की बंदकरकेही सुंछाना चाहिये क्योंकि नी- - 









9० भाग्याहित। 
रोगताके लिये निद्रा अवश्यहे जेसे आधे बसे 
लेनी चाहिये प्रसन्त फिरभी थोडा पृदन भीतर 
जानेको राह रंक्खीही जावे ॥ 
१०६--जिसघरमें पवन आमनेका सभीता न 
होवे उसमें सोना वडीभलहे-ऐसे ठाममें सोना 
'स्वांसकी द्वारा बिषपीना है क्योंकि स्वांसकेसंग 
जे। बस्त पेटसे बाहर आती हे वह परा विपहे-- 
इसलिये पवन मिलने की कोई न कोई यक्ति 
-अवश्यरबखे-जेपवन आनेका यत्न ठीकर क्खे- 
गीदा उस पवनसे ठंढ कभी न होगी।॥ क्‍ 
१९ ०--जिसघर में पवन नहीं आता वहांनींद 
भारी ओर अधरी आदी है क्योंकि स्वासच्यत 
बिषको जब निकास न मिलेगा तो रुककर उ 
-सकामंल सोनेवालकों चढ़ेगा आर उससे नींद 
ऐसी आतीहे जेसी निद्राकारी ओषधिक खाने 
से-परिणाममें जे ऐसी ओषधि खाने से हानि 
होतीहे वहही-इस मदके चढ़नेसे होगी जे इस 
बिषकी शक्ति देखा चाहतेहों तो वहांजाओ जहां 
कोई कथा बात्तों होरही हो और बहुतसे श्रोता 
भर हों--बक्ता केसाही अच्छा कहनेवाला होगा 


है 5 भाय्यीहिताँ . छकें.. 
- तबभी बहतसे श्रेताओंकी साताही पाओगे--  . 


कारण वहीह कि उसघरमें मनृष्योंका स्वास- 
: च्यूतं बिष इंतनां भमरगयाह कि उसके मद चढ़े 


जानेसे ठोगोंकोीं ओंचे आ रहाहें, यह निश्चयहे 
. कि इंसबिषके मंदमेंभी वसीही घोरनिद्रा आती." 
है जैसी अफीम ओर पोस्तके खानेसे॥ 
१११-सिवाइ इसके अगर बहू श्रम हरने: 
बाली ओर-मंधर निद्राचाहे तोदिनमें चलछाफिरी'... 
. आर घरका काम धंधा भंलीभांति कर कामका' 
करना नींदबछानेकी पंरी ऑषधिहे धंनवानेंसत्री 
. कांमनेहीं करती इससे निद्राभी उनको ठीकनहीं' 
. आती उनकोसंख अधिक रहताहे कॉमकर्छनहीं- 
 नींदतो कमेरा को अच्छीआदीहे चाहे वह थोड़ा 
.. खाई यां अधिक-धनंकी बहुताइस में नींदनहीं: . 
''आंती ॥ हे 
. ११२-ननींद भोजनसे भी अधिक अवंश्यहे 
इसलिये नईबह अपनी नींदमें बिश्न न पड़नेदें- 
. रतिजंगा ओर नाच कंदसें जानेसे नींदकीहानि 
होतीहे इसंसजहातकबने उनमें अधिक न जावे॥ 
११३-नींदेके लिये चछा फिरीभी पनिबंधंस . . 


७२. भार््या हित | 
रबखे जे। चढाफिरी राखेंगी ओर अपने घरका 
काम टहल करेंगी उसको रातिमें नींद अच्छी 
आवेगी जे| स्त्री नावरंगमें मग्न : रहतीहे चढा 
फ़िरी ओर घरका काम धंधा नहीं करती बह 
नाच दूंद कर भलेही थकजावे परंतु चछा किरी 
ओर घरकी टहल उससे न वन पड़ेंगी--ऐसी 
ख्ियोंपर और जिनकी वे भार्याहों उनपर हम 
को करुणाआतीहै--$याइनके संतान होगी ओर: 
जो होगी तो क्या पुष्ठवालक जन्मेंगे 0 क्या इन 
छ्लियोंके उदरसे योद्धा राजप्रबंधी या आरयोग्य 
पुरुष उत्पन्न होंगे कि जिनके 'मरजाने परभी 
उनके नाम इस जगत में अमिटरहें ॥ 
११४-नौंद परमेश्वरकी उत्तमसेउत्तमदेनि 
है-उससेसंतोष-धीरज--और पोषण होताहै-निद्रा 
मनृष्यकी हेतीहे वह ख््री परमसुखीहे जिसको 
छोटे बालकके समान निद्रा आतीहे-प्रसन्नता में 
नींदसे संतोष आताहे--कछमें उससे ब्यथा घट 
_ जातीहे आपत्तिमेंडससेत्रमोलसहारामिलताहै॥ 
. _११४-महाकबि शेव्सपियर साहब जे अंग- 
रेजोंमें बढ़का सृश्ज्ञाता परिड्त हुआहे उसने 


भाग्याोहित॥ ७१ 
“इस निंद्राकेफंठ और प्रभावको यंधाथ जाना 
ओर बढ़ाईभी उसने इसकी. बहुतकीह उसके 
. छेखका थोड़ासा अनुबाद हम नीचे करते हैं ॥ 


7." सोरठात॥ ... :-:. हे 
नों द परम बिच्राम उपसाता है जगत की।. . 
भलछवतिप्रंधनशोक हरतिबिधा खवपहतकी ॥ 
धर दोहा ॥ 
हे अतक पतिदिवस की .जगकी दजीराह । 
जीवनभोजनंपंक्तिमें पोषकंसरूय निंधाह॥ 


११६-भुगिया ख्रीको नींदनहीं आती रात... 


उसको सुखसे शब्यापर करवटलेते बीतती है-- - . 
उसने दिनमें कामही क्याकियांहे जिसकी थक- 


वाई सेनींदआवब और शरीर उसका इसदेवी - 
 आऑषधिसे हलूका होजांवे ॥ ० 


११७--चठाफिरी ओर कामधंधां करनेके ... 


सिवाइ नींद बलानेकी ओरकोडई उपायही नहीं 
: है निद्राकर ओषधि -खानेसे छाभनहीं होता बं- 
धेजकी चेलाफिरीसे देहबछ और बुद्धिबलछ दोनों... 
बढ़तेंहें और ओषधि खानेसे दोनोंहीकी हानि. -- 
 होतीह॥  .. ध 
. ११८--अंगरेजी ओषधि (क्वारोडाइन ) ब- _ 


- ७७ भाग्याहित। द 
हतस रागापर अनोछझ॒ह परंत जेसे ओर तीह है 
और अलोछ आपधियोंके देनेम बेयकी सम्महि 
अवश्यह इसमेंभी है ॥ ॒ 

76"यारबार क्वारीडाइनका भखना भी 
मदपीनाह--अधिक ओर बवेयक्तपीनेसे उसका 
भी ब्रांडी मदिराके पानसमान अंतर्मे व पन्नट 
होताह अर्थात्‌-मरण--जे सन्दरी दैवी ओपधि - 
(चठाफिरी और विमकछ॒पवन) ग्रहण करनेलगे - 
आर मानपी आंपधिकों छोडदे तो फिरदेखों 
. कितनी भलाई उसकी और उसके कटवियों की गा 
होतीह॥ 

१२०--सब प्रकार के भोग जिसको प्राप्त 

अर्थात्‌ बढ़- मेल ओर -ऋत २ के पदार्थ 
भाजन करने को# उत्तमीोत्तम पान पीने को: 
श्े्ठ बसन पहिरने कों# कोमछगही लोटनेकी 
अद्भुत बिंहांर करनेको# मित्रोंके झंड और टह- 
लुओं की भीर से घिरीहुई ह# उस ख्त्री को भी 
बहुधा निबल आंतर मछों रोगी ओर दखिया 
पाओगे--कारण 'इन सब कष्ठों के ये हें--कि 
उसको कुछ काम नहीं करना पड़ता सम्पत्ति में. 


रा भागय्योहित। छू |. 
इबीपड़ीहे-उसकीदेशा उस अग्नि-कीसीह जे 
अनतोल नाप इंधनके ऊंपर लद्जानेसे बन्नती - 
जातीहो बह इसअधिक कृपा से पिसीमरंतीह- 
उसको उपमा महूक के छत्तेमे - नरमक्खीकी है 
जो कछ काम नहींकरती परंत जहाँ बिना काम. 
न देह पष्ठ रहतीहे--न सख ओर प्रसन्नता मि- 
लतहें--काम करना सबरकेलियें बनायाह--ऐसी' . 
खीकी सगम और कामफी ऑषधि वहींहें जो 
ऊपर लिखआये अथोत साधारण री तिसे खावे 
पीवब--चंठांफिरीरक्खे ओर  कामघंधाकरे--चटक 
चलने फिरनेसे बहुत से रोग दूर होतेहें यह 
बड़ी प्ठ॑कर ओर. बरूकर ओषधि है उसपर 


दूसरी ओषधि लेनेकी वाउद्ा नहींरहती--स्वा- 


भाविक ऑषधिका' यहण: करना बहुत उत्तम .. 
ओर हितह पस्तकोंमेंभी लिखी ओषधि का वह 


महत्व नहीं--आलसी ओर धनाक्य खस््रियों की... 


भाई इसीम थी जो वे किसी छोट घर में जन्मः ८ 


लेतीं क्योंकि तब अपने पेटकेलिये. उनको कुंछ 
काम ठहर करनेही पड़ती ओर उसके कारण . 


अबसे जबचित्त ओर शरीर दोनोंसेप्रसन्न रहतीं॥- 


| भाय्याहित । 
| कवित ॥ 
हितहों भछोसो जामें सत्यकहा तेरी से लेती अन्म 
जाहि काहूछोटसे नगरमें | रहती संतोपभरी संगवेदि 
 निरवनक भोगती न पीड़ा शोक रदन जटित घरमें ॥ * 
तज्ञो काम विछोना तमवंदि क्ये। जगोना इतथआाह 
देखाबाकी जी कमाई रोटी खातह । आदियें हैं दख 
करूप होतपनि सुख सरूप रंनिदिन विनापीर आवत्त 
आओ जातहे ॥ 

१२१-अति अ्रमकरने और कछसाध्य भो- 
जन पानेसे मनष्य न इतनामरा आर ने मरंगा 
जेतनाआलस्य आर भोगसे--आऊूस और भीग 
धीमें विष है धीरे २ बिगाड़ करते हैं परत है 
पंश्णिम में बसेही पके नाश जसा संखिया 
अथवा घतरा ॥ 

१२२--एकवहभी तो फ्रतीडी और कमरी 
भाय्याही होतीहे जिसको नींद छोटे बारूक के 
समानआतीहे कारणक्याह कि मधर आर श्रम 
हरनेवाली नींद श्रम ओर टहलफेरनेसेही आती 
हे(संसार कीओर चाह जसी निद्राकर ओषधि 
वनस्पति ओर रसादिखाओ पर वह नींद कहां 
शेक्सपियर ) | 


भाय्योहित।. मा . छउछ | 
१२३-बारम्वार, यह धनवान खत्रीकोही « 
झीकते देखोंगे कि मुझकों भंखनहीं रगती ः 
उसको भरंप्रम भी अकाल है पर उसने भ्रम क्‍ 
क्या कियाह | काम कौनसा साराहे । जिससे 
भूखलग-काम केरनेवाली ख्री की इतनी भेख 
लगती है कि जितना उसके पांस खानेको भी ु 
- गहाँहावा-रोटीका बक्षल उसको परम पदार्थ, 
है“मबस बढ़ाब्यंजत भुखहे-रोक्सपियरसाहब 
ने यह सचकहाहे॥ ्ि ह 
... दोनों संग न होतहैं उदर ओर आहार। .. 
_ निरधनंप्रावतउदरको पधनोमिलहिआहार ॥ है 
भोगी निरधनको पचत मिलत न॑ ताहि अहार। - 


: वावत बहुत धनाछा है जाहि भोग परिहारत | 


.. १५४-परमें सर्यका प्रकाश पहुँचना भी. 
बहुत अवश्य है प्रकाश जीवनहें#प्रकाश नीरो- 


गताह#भ्रकाश बयह+प्रकाश सुंदरता दे: रहाही.. 


अकाश प्रसन्न करताहे#प्रकांश जीवेस योंकि 


किसृयभाण आर प्रकाश दोनोंदेताहे जो सबे न... - 


होता तो: सह्ठि मरझाकर नश्होजातीहे जीवन 
थोग ओर नीरोगता प्रकाशबिना नेहींबनंपठते 


्ट भाय्यांहित । 
प्रकाश नीरोगवाह क्योंकि उससेरुधिर सजीव 
आर शरोर नया आर पष्ट होजाताहे-प्रकाश 
बंद्ह क्योंकि सबके उद्यम बहतसे रोग को- 
हरआईदद दूरहोतेंह आर २ बहतसीच्याध नाश 
होतीह जिनको कवर्ल आपधि नहींहटासक्की- 
प्रकाश संदरता भी देताह कपोों पर छाई 
उसीसेआतीह कोई उबटना--न्हाना ओर धोना 
उसका नहींपाते उससे मखकी आम बढजाती है 
चित्त श्रफछित होताहे ओर शोक भागजाताहै-- 
यह बड़े आनन्दकी वातहे कि इससंसारमें कहीं 
ले कहीं सयका प्रकाश बनाही रहता हे क्योंकि 
 आकाशमार्ग में चक्कर छगाकर वह उसी ठाम 
फिर आजाताह उसके तेज आर प्रकाशसे कोई 
बस्त नहींबची ॥ 

१२४--गोपकमारीक मुखकीशोभाकोी देखो- 
उसकेकपोल किसने रगेहें--सय के प्रकाश ने-- 
अब कोठी के भीतर फाम करनेवाली कन्या के 
पीछे मदी कपोछों को निहारो--उसकी कपोछ 
सपद क्योंकर पड़गये ह-सय के प्रकाश आर 

बन के अभाव मे 


ब्योहित॥ ...*- ७६ 


रे २६-इसलिये कोठा कोठरियों में बड़ी: २... 


खिड़की रक्खों कि उनकीहारा संबठोर सर्वका : - 
-. भ्रकाश पहुंचता रहे प्रकाशसे जो गुण फूलोंकी': 
होताहे उसको माठी भा समझताहे जिसझ्ल' 
 पताकी सपेदरखना या बनाना चांहताह उसकी 
 घाम नहींदेता इसीप्रकार जो संदरी को, अपने 
_ कृपोल करंगे करनेहों तो उनको उजेरेस ने आ- 
* नेदे आर जोआप नीरोग ओर छालरहना'चाहे 
- तो घरमें घाम फ्ेलनेदे ॥ 
.. 5" १२७-5प्रकाश के अभाव में बठवार मारी 
जातीह. निगाह (हष्ि) धंधछी पड़जातीहे ओर 
. मनकोडमग ठण्डी होजातीहें--जी ठोग कोला- 
को खानाने उब्वीके भीतर कामकरते हैं बहघा _ 
 शरीरसे ओर रहजातहें बंदीनन जो अंपेरेघरों - 
-में रक्खेजाते हैं बहुधा अंधे होजाते हैं जो ठोग॑ 
 आअधंरघरोंम रहतहे चित्तउनके-उदांस रहतेहें॥ 

. .. १२१८-घरमें प्रकांशकेहोनेसे मेापनसहा- 
डेप बसाइथ और दुर्भध उसकी सब दर हो . 
 जातीहं-इसलिये सब घरोंमें प्रकाशकों होनेढे 
_ आर उसको हितकारी घरनें आनेवाला ज़ाने- 


८० भाव्याहित | 
उससे नईबहू को हमारा बहही उपदेशहे कि 
काश पवन और घाम को अपने घरमें भटी- 
भांति फ्ेलनेदे ॥ रा 
_ २६-स॒र्यके समान दूसरा बुहारनेवाढा 
शुद्विकर्ता और छोति छटनेवाल्ा नहींहे-मेल 
सूर्यको नहींठ॒गता चाहे जैसे अपवित्र स्थानमें 
होकर निकस जावे बह जेसेका तेसाही शुद्ध 
बना रहताहे ॥, का 

३ “हुत घरोंमें पढ़ें नहींउठते खिड़की क्‍ 
किवाड़ बंद रहतेहें कि सूर्यके प्रकाश से भीतर 
को सजावट का सामान ने विगड़जावे सामान 
तो बचजाताहे परंतु उसके बढलमें स्री ओर 
उसकी संतानके कपोल कुम्हिछा जातहें--ये घर 
' जैलखानेसे दीखपड़तेहें मानों उनमें रहंनेवाले 
अपने पाप भोगरहेहैं--क्योंकि यह पापही भो- . « 
गनाहे कि दिव्य सर्यका प्रकाश उनको नहीं 
मिलता जिससे चित्त प्रसन्न हो-सूर्यके प्रकाश . 
- से घर इसी लोकमें दिव्य पढ़ होजाताहे धनाढ्य 
और कंगाल सबका भाग उसमें समानहे स्यका 
“गगपड़ाही उत्तम प्रवित्र और सुरुम सुखहे ॥ 


: भाव्योहित। ८ प्‌ 

१३१--नई बहू करिहांव कोमी कड़ा त बांधे... 
पेदटभी जब अधिक दबाया जावेगा ती उससे 
जनन शक्ति में हानि आवेगी--उससेः गर्भपात 
भी होजाताह-गरण्िणी जो पटकी कसेगी तोउस 
से उसका पेट गिरजाबवेगा या. समयसे पहिले 
'जायेकी पीड़ा होजावेगी या. निर्जीव बालक 
उत्पन्न होगा ॥ । 

२-सबऋतमे ख्रीके कपड़े ठीलेढाल र 

कपड़ा जितनाही अधिक पहिरेगी अधिक प- 
सीना आवगा ओर उससे शरीर कोमरू और 
निवल पड़ेगा-आशययहह कि जबतक स्त्री ठंढ 
सहनेका ढब न॑ डालेगी तब तक उससे पार न 
पावगी ॥ ्. 
. १३३--जो सत्री शरीरसे दुर्वंछहो या रुधिर 
उसका निवऊझ॒हों उसको शेरीरपर क्‍या जाड़ा 
क्यागर्मी फलालेन रखनाचाहिये-विदितहों कि 
_ जाड़ोंसे गर्मीऋतुर्म फलालेनका पहिरता ओर 
भी अवश्यहे क्योंकिंगर्मीमें जब कामकाजसे या 
ऋतके प्रभावंस शरीर गरमारहाह अगर उस 
समय कोई ठंढोंपांव करेगी ओर फलालेन ने 


' छरए भाग्योहित । 
 पहिरेहोगी निःसंदेह उसको ठंढ छगजावेंगी-- 
अबदेखो फलालेनमें होकर गर्मीकम निकसती 
है उससे शरीरकी गर्मी शरीरमेंही वनीरहगी तो 
दोष माराजाबेगा जब इसबातकों सोचोगी कि 
बहतसेरोग ठंढसे उठखड़े होतेहें तब, शरीरपर 
_छाठेनकी महिमा ज़ानोगी ॥ 

>-बखके पहिरनेम शरीरकेसख दःख 
का सदाध्यानरक्ख नहींती दथाकीव्पयधा ओर 
पीड़ा उसकाहोगी पतिब्रता स्लरी फेवठ अपने 
पतिके रिझ्ानेकी श्वृंगार करतीहे इसपर भायो._ 

की दृष्टिरह-ठाबित साहब लिखतेहें ॥ 

४ . सोरठा ॥ 
पतल्ीकर गंगार भतोक सन हरमकी। 
- सांचो दरपणसोहइ' वाकीशोभा छखनको॥ 

१३४--जोःखी ठंढपानीसे न्हानेमे ने दपि- 
घाव्रंगी' उसकी अपने शरीरसे बहुतसे बख्र न 
: लपेटने पड़ेंगी:बहुत कपड़ोंकीचाह. उन्हीं सनु- 
 प्योक्ताहाताह जा ठढ्पानास बचत ह>कपड़ा 
जितनाही- अधिक ओढ़ोंगे उतवीहीं उसकी: 
चाह अधिकहोगी-बहुतसे जवानमनुष्य जाड़ों: 


स्योहितत। - . €&३ 
में कपड़ों से लदे रहते हैं ओर उनमें घलते ४ 


बिनाअवस्था बढ होजानेह-पंदनकेलेश और 


मेह के नामसे ढरतें हैं पवया पवनसे कापजाते' .. 
है क्योंयह बात होने योग्यह... - , . है 
.. १३६--जसेःएथ्वी के गरमाने प्रफे छिंत से- 
जीव और हरशीकस्ने को सकी अपेक्षा्द उसी 
प्रकार शरीरकी नीरोगता के लिये केक आनंद. 
भोगना भी अंवश्यहं-मंध्यंम आनंद भोग से 
“ स्वभाव सर्वश्ता हं-वधील आंतोह-आऔर सदर 
बढ़तह परंत संयकेहीसमाम उसके अंतिहीनिसे 
उपद्रवः ओश्सखा पहुंतीहे और हंरिआँई की 
म्हिला जाँतीह आनंद मो हितह: जो बंढ ने. 


जाव परत/बंदनानेसेदेहकफेसख और नीरी गंदी! 


. दीनोंकीःछोट्देवाह-जास्मीयी आनंद के चेंकर . 


ओर चंवऊ-दशाही घंमतीह संदोनिर्बेठ और 
आतुर रहतीहे वह: घंरकी अरथकी: नहींहीती 
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सकेलियें इच्छा बढ़ती जविगी-दमेरसनंसाहिब 


५०4५१. के 


 कोकहनिह कि दशड वह फल हे जो ऑधविदेन 
रूपी फलसे द्वांना बठकरः बरेंठफों पके जातीट 


<छ, भाग्योहित। 

“नईबहूकी बुद्धिमानी से आनंद भोगना चाहिये 
ऐसा ने करे जिसमें मन चठायमान होजावे 
क्योंकि उसमें पीछे से - मन गिरजाता ह-हम 
उसकी ऐसे२ आनंद बतछावेंगे जेसा फलवाड़ी 
में घमना तक्षोंकी देखना आपसमें गेंद खेलना 
बिम॒लछ पवनलेना और सूष्टिकी शुद्ध सीधीमनो 
हर शोभा को देखना ॥ 

. १३७--नईबहुकी नाचना न चाहिये विशेष 
कर जो गर्भिणीहो-उसकोजे संतानकी इच्छा 
ह तो ऐसेघातक आनंदभोगकी छोड़दे क्योंकि 
उससेगभंपात होजाताह ओर यहव्याधि ऐसी . 
पीछे पड़तीहे कि जो एकबार गर्भपात हुआ तो 
फिर उसका तार बंध जाताह जिससे खस्रीका 
शरीर अति टटजाताहे ओर फिर संतानहोनेकी 
आश नहीं रहती ॥ 

१३८--यंद्रपि नाव गर्भिणीकी वराहे परंत 
गाना उसकी अत्यत्तम हे भलेही गर्भदशां में 
निरंतरगाव इसमें कक बड़ा थकाव नहीं रमण 
. का रमणह ओर गुणदायकहे इसकी जे बढ़ाई 
फीजाववहसब थोडी हे ॥ 


भाय्योहित। . | टू 


१३६-ख्रीकी अपने घरका एकांतसंख ओर « . 
अधिकार सबसे बढ़ामानना चाहिये घरमें उसी 
का राजहघर,, का अर्थ अंगरजा के देशमेही ... . 
अच्छी मानागयाह वहां माता पिता संतानगह 


 ऑरइनके उपयोगोका नामघर,,है जिसके स- : 
'मांन संसार में और संखरूंप स्थलनहीं जहाँ 
“प्रेमप्रीति उत्पन्नहोतहें जड़पकड़तेह और फलती 

. हैं आर जहां साक्षात्‌ सख बासकरनकोी इच्छा 
करताह ॥ क्‍ ड़ 

१४०-ने ख्री बहुधा घरसे जुदी रहती है 


आर घरम उसका आनंद नहाआता वह घरक 


मंमकोनहीं जानतीह और न जानेनेके योग्यहे-- 
ऐसीखी मनओर शरीरंदोनोंसे निबंठरहतीहे॥..._ 
१४१९-सघाहुआ-शांत-ओर.. संतुष्ट मरने 
संसारमें परमबंद्हं--पहि लेतोंवह रोगको रोके- 
हीदेताहे ओर जो रोगहोभी जाबे तो उसकेकट 


. को घटादेताहे और परिणाममें दूरकरदेंताहे॥ 
१७०२-प्रसन्नचित्तं संतोष उद्यम ओर किसी 
न किसी काम में लीन रखंनेकी जो बढ़ाई की. 
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३ भाय्याहित। _ 
परमगुणह उससे आप सुखपातीहे और ओरों 
की देतीहे-निर्धन परभी इसगुणगसे रमणीय 
और शोमित होजाताहे और उदासीन पतिक्नो 
भी उससे अनुराग होग्ाताहे--संतेपके समान 
संसारमें दूसरी ग्रीपधि नहीं--उससे केवछ रोग 
शांतिही नहीं किंतु नो रागहेवे उसके दूरकरने 
: में सहायता मिलतीहै--सुख़ीहै मनुष्य बहही . 
जिसकीमार्या संतेषीहे करकस असंतापी अहोंगी 
सदा हुःख भोगतीहे मन उसका कभीनहीं भरता 
ओर सत्य सुखका न जानतीहे और न जानने 
के योग्यहें-वहते देहमें कांटाहे--विश्वके सब 
सनेरथ उसके परेही क्‍्योंन होजाएें परंतु केवल 
संत्रोषके. न होनेसे वह परम हुःखीही रहेगी 
शेक्सपियर साहब छिखतेहेँ ॥ 
-असंताषसे बढ़कर क्या कोई और दुःखह,, 
. .१४३-मनुष्य प्रसन्नता बढ़ानेके लिये कृछन 
उठारकखे-भ्रम और गान विद्याक् ही समान 
 असन्नता भी बढ़ानेसे शीघ्र बढसक्तीहे इस जगत 
में जहां सब सृष्टि प्रफुछित ओर प्रसन्नहे उदास 
" हैना बहुत बुराहे--पुरानी कहनुबि सचहे “हंसा . 


भाग्याहित। ट्छ 
. ओर मीटठाहुआ जे मनृष्य-कि अब आऊहूसी और 
शोक॑मति इस जगतमे बिद्यम्तान हें वेंही मन्य 
जातिके उदास करनेकी बहुतह-प्रसन्नता शुशम 
''बड़ीही छछगनी होतीह-उसके प्रेमजालसे बहुत 
कम बंचहें खिलखिंलाकर हसना पाचन की 
. हितहे उससेरुधिर नारियोंमें अच्छा घमताहे-- 
. लोग कहतेंहें कि अह्हास अथीत खिठ खिलाकर 
. हँसना भलठमानसी से बाहरहे परंत जेसे और 
_ लछोकिक बहुतसी बातें है वेसेही इसकोभी मुखता . 
कासार समझना*-प्रसन्नता बड़े माफी ओषधि 
है जो ओपधिसे गण होलाह वहही प्रसब्नमुख . 
' 'के देखनेस है ॥ ् 
. १४७५-घधरको आनंदरूप बेनानेकोीं जहा 
. ओर४ बस्तकी अतिचाहह वहां प्रसन्न संतोषी 
. हर्षित ओर . हंसमख भायांभी हं-उसका मुख 
सदा आनेंदमलह वहसाक्षात देवीहें आपप्रेसन् 
है ओर ओरोकी प्रसन्न रंखतीहं-कीमल प्रीति 
थक्त भमरोसेका विनीत आशावंत और विश्वांस - 
 यक्त स्वभाव पतिकेमनको हरलेताह नदबंदूँकी. ' 
अपना स्वभाव ऐसाही बंनाना चाहिये॥ 


८८ भाग्याहित । 

१०४--मदठ स्वभावस मखपर शोभाआ।ती 
हे जा त्री विनाका रण कहती ओर बरवराती र- 
हतीह जल्द थोड़ंहीकाऊमें बड़॒ढी होजातीह वह 
अपनेआप भाहोंमेंसकहा ओर कपोंटोंपर गाहें 
डाललठंतीह आर मखकोी मठीन और करंग कर 
लंती हू ॥ ह 

१०६-नइबहू कसेही ऊ्चेषदकीहों परंत 
उसके अपने घरका काम करेना और देखना 
बाहिये--उसकी नीरोगता आर सख की काम 
'करना अवश्यहं-जब उसकी ऐसा कामनहीं 
'करनेपड़ता जिसमें गुणदायक श्रम करनेपड़े ते। 
असंतोष पापरोग ओर ब्यंजपन उत्पन्न होजाते 
हैं--जो नहंबटू कामकरने की महिमाका जान . 
'जावगी तो बहुतदुःखसे बचंगी ऑरकाम करने 
'से सखपावंगी तब इसउपदेशके आशयकी सम- 
'झंगी-कामकरने से नीरोगता बढ़तीह थकवाई 
'जांतीहे घरमेंशोभा आजातीह ओर सबसे बड़ी 
बातयहहे कि जब भायाघरमें सबकामकेी देख- 
.ती है तो पतिकी वह घर दिव्यपद ओर भोयों 
' लक्ष्मी होनाती है ॥ 


य्योहितं॥ _ <ह६ 
. १९७-परंतु बहू कदाचित्‌ यह कह गी-सुझ . 
थे सदा कामनहीं होता उससेमुझको ब्यथा .- 
गेतीहे--यहतेा सामान्य मनष्यका कमहे-मेंबंडे 
पदकी खीहूं--काम करनेकी नहीं बनाईगई--न - 
उसके करनेकी मुझमें बलहे-सने मेरी इच्छा--नि 
बल थकितआतुर निजीवहोरहीहू--मेंते विश्राम 
लेगी-हम उसकी कबिके बंचनों में उत्तर देतेह ॥ 
द .. - दोहां॥ 
'बिनश्रम कह ने ऊहतहे जाहिकहतबिशाम । 
निठलक मनको दंडहे एखित चित्त परिणास ॥ 
है ढह नहिं बिश्रांमंकी बिना कर उद्योग | 
अस्तहोंत रथि. देखिके तजहभार छंठभोग.॥ 


जो दिन तमका भारी पड़जाता है तो क्या. _ 


'घरका कामधंधां कुछ करने की नहींह-नोकर द 
शिक्षा करनेका नहोंहैं-फलवाड़ी सम्हालनेकी 


नहींह--लड़केसिखलानेकी नहींहं--रोगी देखने 
को नहींहैं-टुद्दनहींहें जिनका मन बहलाओ- 
रांड मरहा नहींहें जिनका सहायकरो॥ द 

१४८--जब कामकरनेकी नहींहेंता तो मन 


'दुःखी और शियिल रहताहे ओर उससे हानि 


६६, भाग्यो हिंत । | 
. के समान इसकमंम अजान रहतीहैं-क्या ऐसा 
होने योग्यह--जे। स्नेह प्यार सेही यहकामबह् 
की दृष्टिमेंश्राजाता तो निःसंदेह वहउसकोजान 
लेती परंत यहकामबिनासीखे करना नहींआंता- 
निपण उसकाममें जवंहीहोगी कि पहिले उसका 
करलेना सीखलेगी-छ्ीसे बढ़केब्यथामं पतिकी 
सेवा करनेवाला ओर कोनहोगा जोवह समझे 
तो योंही कह ॥ 
ह दोहा॥ ह 
करहं चीकली श्वपतिकी रक्षकवनि ओरजञानि । 
पीर व्यथा साथहं उन्हें कर्म मरव्य निजसानि ॥ 
१५७--जहां खत्रीका विवाहहुआ वहां बाल- 
पनके निराले खेडकीबातें सब जातीरहती हैं-- 
- सचमचर्के बतोव से उसकी काम पड़ताहे तब 
बह- पदिताती ओर जानतीहे कि महिमातों काम 
कता भायाहीकीह--पतिको बेगि समझ आजाती 
है--कि सत्य सोंदय उपकारमें है ॥ 
१४८--नडेंबहूकी क्‍या सबकोही अधिक 
कामहो सी अंच्छा कम काम अच्छानहीं --आज 
कल. सब काम चाकरों पर छोड़दिया जाता है. 


' शाय्योहित। .. - ६७ 
ओर घरकी स्दामिनी निकम्मी रहतीहे ओर 
उसी से-रोगिल होजातीह-ठठआईकी एकपरा 
'शाप समझना-इससंपीछ ब्याधि खड़ी होजाती. .- 
>देखो जिसको कुछ काम नहीं उसकी एक २ 
: घंय कसा दुस्तर बीतता हे और कामकरत्ती को | 
 कांलजावा जानभी नहीं पड़ता--इसके सिंवाह् 
:ठलुआई से बहुधा बांनपन आजाता हं-कमैरी 
“ओर उद्योगी ख्ियोंके किवनी संतान होती है 
आर ठालीबठी कुलखरीं बहुधाबांजरहती हैं ओर . 
जो उनके संतान होदीभी है दी बालक छोटे २ _ 
होतहे आर जननेम उनको जायकी पीड़ा बहुधा 
- कठिन आर ठंढी २ होती ह+हम बेचही इसको 
ठीकर जानते हैं कि निधन कमेरीखी के ओर 
 धनाव्यनिकम्मीस्ीकेजायेकीपीड़ामेक्याअंतर हू. 
उसके सहरू ओर झटपंट बालक .होज़ाता.ह 
ओर इसके बड़े कछ ओर बिलंवसे--जो भागों. 


' कामंघंधा आर चलाफिंरी की महिमा की जान+ ... 
- लेब तो कितनी -ब्यथा पीड़ा-चिंता--आओर दुःख . - 


दूर होजावें--देखो काम करनाही हित है--काम 


 नकरोगी.वो. देहुदरढ मंनदरढ और घनदखढ 


ध्ट भाय्याहित । 
पाओगी-ठठुआ ख्रीपुरुप दोनों दुःखभाजन हैं 
नईबहू को ह्टिसदा इसपर रखना चाहिये कि 
सखकांमार्ग कोमझ गद्दियों पर होकर नहींह 
सोरठा ॥ 
'जेतक मीठस्वाद पमि पाछे खटियात सो | 
. सलोबत फछनसेज परिकांटिव पछितात सो ॥ 
. . १ ४६--एककविने छिखाहे ॥ 
ह दीह।॥ ह 
 चलाजात हपित कह सोच अपनी पेल। 
मित्ततठि सारत काजकी उद्योगी यहकेल॥ 
कछक करो कछ शेयहे अश्तमयें अवभान। 
'. धक्तितंदह तव- लहतिहे लिल्रा लखे वरदान ॥ 
नी दस आवति निंठकका कोमल सज्जामाहि । 
सोवतहे पायाणपर थकित परस सुखपाहि ॥ 

१६ ०--यहवात संचहे कि काम करनेसे रा 
तिको विशज्ञाम मिलताह-इससे उत्तम जगतरमे 
सोनेकी आपधिनहीं आर यहइसम आअधिकगण 
है कि निद्राकर ओषधि खानेसे मस्तकमें पीड़ा 
ओर मलकीरोक होजांतीह और सेदनकरते २ 
'उसकागण घटजाताहे-कामकरनेसे इनसेंसे कोई . 

दीप नहींहीता-कीमल गंदीपरभी आलरय और 
' इगनाकुलता बहुधा संगे-बनेरहते हैं... 


भाव्योहित।:... . . प्ध्ह 
१६१--पहबात निश्चित हो चुका हे कि नी- 


रोगवा बढ़ाने-सेगके उत्पन्न करने आर उसके 
दूरकरनेमे मनकोमी बढ़ी सामथ्यहे--निबलखीः 
'स्वभावकी आतर होजातीह सीकका-पहाड़ ब० 
नादेवीहे जेसीहे उससे अपने पा बराहीं 


. जानतीहि-हंम संदरीकोउप्रदेश करतेह कि 
कभीनमाने-थोडीपीरब्यथाकोबढ़ाकर्‌ल दे 


कराहने ओर रिश्थिनेकी ठार उसकी-व सगंमः 


उपाय. करते वाहिये जिनसे शर्रौर पछहो--बे- 


रीसे लडाईसोपदे ऑऔरसाधारश शुझेंसे छडज़ी हे 


सफ्स्तकर्मे छिखेज गा से ऐसहां 
. कि.परिशाममे बह जावेगी ॥| 






सन रे 
६ 


१६२-छोटी< ब्यधातोउसकीदोड़झपटकर * द 





- कान जहर & 


दूर होजावेंगी--उनकी बहहीः 
पधिहे>उससे ब्यथा और रोगढ़ोनों की भय. - 
क्‍ रहतीहे डाक्टर ग्रोसवीनरसाहब छिख> .. 
तहे 7 पंगकी भय्रभी एंकरोगहे>उससे. बहुत से. 
होजातेहें-कीईए मनुष्य केसे इस जालन या 
धसेहोलरहें--रोगीहोनेकी भय ओर: चिंतासे रो>-. 
गी होजानेका सीधा मागबनाहु-झाउतह जोः. : 


१००. भाय्बाहित। 
रोगी होंनेके भयसे घरसे बाहर पग॒नहीं रखते 
' प्रवन ओर अ्रमकरनेके अभावमें रोंग खड़ा कर 
लेतेहें और उससे मारंपड़ते ह 

१६३-कामभी क्‍या उत्तम वस्तहें--उसक- 
न्याका भाग्यश्रेषन्‍्ठ जिसकी माता ग्रहस्थ का 
काम बतलानेके योग्यहों ओर अपनी कनन्‍्याकों . 
बालपनमे इस कामके सिखठा देनेका सोचर - 
बखे-बेटियोंकी भायोकी कामसाधकनहींबनाया 
जाता-यह बड़ीहानि है--ओर इस मखता ओर 
अज्ञानताका दण्ड उसकी आर उसके मंदभागी 
पंति ओर पत्रोंकी भोगनापडताह ॥ 

१६४--भायोका जीवरभी एक छोटे २ आ- 
नंदोंका समहहे उसके कायकरूछोट चिन्ताछोटी 

ओर साधन छोटे परंत येहीसव जरकर मनष्य 

' का सखरूपी परा भरत होजाताहँ--भायासे कोई 
लंबाचोंडा कामनहीं कराया जाता-उसझका कर्म 
तो इसके बिपरीत बनायाई-अर्थात्‌ सशीछंना-- 
पसन्नता-संतोष--गरहस्थका धंधा-बालकों का 
सम्हालता ओर रखना-ओर जब पतिका चित्त 
. इस जगज्जारमें आकुंडहोजावे तो उसको प्रस- 


साष्योहितत8. १०१ 
न्न कश्मा>यहही उसका घमम बापोतीयन, और 
भषणहे इसीसे उसकी कीति होतीहे ॥ 

१६४-केब साहबके कांब्योंमें पति और भा-- 
यौका एक उत्तम संबाद लिखाहै--उसमेंपति ओर _ 
भागा दोनों को उपदेश है--उसका आशक्षेप इस 
. स्थछमें बेमिठान न होगा पतिभायोसे कहताह 
| सोरठा॥ ः 

. सब बिधितों आधीन आइ' परणपर हूँ रहो। 

 ज्ञानो सित्र अमोधष सदगरुढ किरपा कर ॥ 

.. .कैठिन भमि संसार बसिजामे हिलिसिलिरही 

. पछहु देंउ बताई मान समनादो. बचन कहिं ॥ 
काह अनगंह परस्पर बिश्वासहु जो सत्य ते। , 
धरह चित्त ना सोइ जो जानहु बिपीतिकर | 

दर करह- सनमाहिं क्षीमित जासो सन रूष । 

< अधिक बेढ़ाओ नेह- फिरीपीति अब हृढ़करों ॥ 


६६-जो भागों बिनाही रोग. निर्बलहो-< : 
उसकी समद्रके तीर रहना हितहे-पहाड़पर भी - 
चलना गगणदायक होगा परंत जहाँ पहाड़ और: 
 समद्र दोनोंहों वहां का रहना आर भी अच्छा--.. 
गर्भवतीकी पहांडपर चढ़ना या. बिनाकहे बेचे 
. समद्रमें न्हानां अहितहै क्योंकि जो कहां पहिले 


१०२ भागय्योटहित | | 
गर्भपात होचकाहे तो एफ हपर चढ़ने में फिर 
होजानेका परा भयहं-परंत बसे पहाइपर चढ़ने 
से शरोर पट आर चित्त प्रसन्न होताह शाम्पीन 
मदिराके पीनेसे जेसा सन ठहलहा होजाताहे 
वेसाही इस चछा फिरीसे-परंत सदिरा .पानसे 
हानि यहहे कि दसरेदिन याती सखका स्वाद - 
बिगड़ा रहताहे या मस्तक में पीड़ा होततीह पहाड़ 
पर चढ़ने म॑ कछहान नहीं ॥ 
१६७--खट्मछझ-पिरुंसू-ये जीव यद्यपि सा- 
घारणहे परंत मनष्यके सख शांति और प्रसन्नता 
को खोदेतेहे-स्ियोंकीकर्भी २ ऐसेस्थानस सोना 
पडताहे जहां थे दखदाइहोतेहे--इसलिये उनको 
अपनेप्रास तीनबरु्त सदारखनाचाहिये-१ दिया 
सलाई कि जब चाहा दीपक जछालियो--उससे 
वे डरमातेह--२उजार का सामान--जहां ये कोड़ 
हो उसघर में खंविभर उजारारंक्खे--उजार में 
कीड़े बहुत्र कम कांटते हैं--३ गंधक विरेजाका 
तेल--जब बिछाने पंर खटंमेठ जानपड़े तो उस 
पर थोडातेर छिरकंदे उससे वे दररहगे:-परंतु 
- ज॑ंबतेल छिरिकले-तो बिछोने के पास दीपक या 


पक 
४ 


भाष्योहिता.. १०३ 


. आअश्निन रहनेदे-कयोंकि वह जऊ उठता हे ॥ 


. ९६८-नहां सघुद्ग नहों वहाँ छीकी बिवझ 
. पवन गावोंकी लेनीचाहिय-अभातकाज़ घर में . 
. न बढठीरहे-उससमय बाहर निकसकर पवन ॥ 
. १६६-नइबहू के प्रसन्न ओर शांत रहना. 
. बाहिये इस से बढ़के पाचन ओर नीरोगता को 
दूसरा उपाय नहीं ह--चित्त जंब क्राधसे गरमा 
जाताह तो भूख जादी रहंतीहे पृठ गड़बड़ हो - 
.. 'जाताह आर बहुध्ा मलकी शुद्धी नहीं होती-- 
गी कारणहे कि बड़ीअवस्था वेही छोग प्राते 
है जोबहुधा शांत ओर प्रसन्नचित्त रहतेह-ओस- 
बीनर साहब लिखतेंहें कि “ननष्य, के वित्तकी 
पवनकी उपमा दीज़ावीहे कि जब मंद आर म॑ं- 
व्यम होतीह तो नावकीहोले २ बहाकर ठासपर .. 
... पेहुँचादेतीह परंतु जब घोर और अंपधुध सर्रा- 
. - तीहे तो वहही भयानक आंधी होजातीह फिर 
उसीपवनसे नाव और चढ़या दोनोंके इंबजाने . 
का डर प्रा होताह॥ | है 
१७०-अपना पेट शुद्ध रखने को नद्ेबट् 
.. औषधि बहुत खातीहें परंतु जितनी खांतीह 


१०७ भाव्याहित। 
उतनीही उसकी बाउछा अधिक होती जाती है 
कद्विर यह होजाताहे कि विनाछिये ऑपधि के 
क्ोंठेकी शुद्धि हातीहीनहीं और इससे पेट ओर 
आंदोकीनली ऐसी बिगड़ बठतीह कि रोग अ- 
साध्य होजाताह--जब मछरुकजाब आर आहार 
के बदलदेनेस तथा और २ वस्तखानेसे जो हम 
आगेलखेंगे-पवनलेने और चलाफिरी के कर- 
नेसे शुद्धिनही--तों उसके पिचकारी लेना चा- 
'हिये--उसम कुछ कणटनहीं ऑर श्रमभीथो 
ग॒दा में अपने हाथ से ठंढेपानी की पिचकारी: 
ठगाव-उससे शुद्धि होजावेगी--जे एकवार में 
काम्त न होतो दुबारा इसी प्रकार पिचकारीलेव-- 
पानीसे मलस्थान घरुजावंगा--जो कुछ दोषित 
रू रुकाहोगा वह निकस जावेगा-चित्तपर से 
भारजातारहेगा आरपेट ऑरभखम किसी प्रकार 
का अंतर न पढेगा-मवतक ढब न पड़े पहिले २ 
कुछ गुनगुने जलकी पिचकारीलेंव परतु धीर 


४ यह पिचकारी बह न जानना जा रंग डालने को होत्तीते-- 
यह सोदागरों के पाम से मिलती हे ओर इसी काम के लिये 


;बनाईं जातीहे-डेठ्पाव पानी पिचककारासे लेबे ॥ 


भाष्योहिता १०४ 
पोनीकीगरमी कंम करताजाबं ओर परिणाममें 
ठगण्ढेजऊ की पिचकारी लेनेलगे-ठगण्ढे जल से 
मलस्थान सबलरू होजाबेंगा गरम जलरूमे यह 
_ गुणनहीं-गर्भिणी और जच्चाका गंरसजऊ हित 
. होगा-सब गहस्थियोंकोी एक? उत्तमपिवकारी . 
इसकाम के लिये रखना चाहिये कि समय परे 
काम आव-इस उपाय से बहतसे उपकारी स- 
ज्जनीके प्राण बचंगयहे ॥ 

. ९७१-दूसरा उपाय मलशुद्धि का यह है 
कि लालगेहूँ की रोटी खाब ओर चनरोटी का 
ऐसा रहे कि केवछ मोटी भुसीही उसमेंसे दूर 
होनपाव और सब भसी उसकी उसीमें छीन 
रहे--बहतसे मनष्यों के कोठे में मल इसीकार ण 
रुकजाता है कि वे अंति नन्हे छने चनकी रोटी 
खाते हं--मोटे छने चुनके खाने से मल. शुद्धि. . 
तरंतहोतीह ओर उससे प्रथ्ताभी अच्छीआंतीहे 
क्योंकि उसमें वेखार अधिकरहजातेहैंजोमनष्य _ 
देहके अंगों आर हाड़ाकी गुणदायकहे ॥ 
१७२-किसी २ रोगीका पेट ऐसाहोजाता 
है कि छालगेटूंकी रोटी भी उसकी नहीं पचती 


१०८. भाव्योहित। 

फिरी ओर घंधाकरना-प्रसन्न--संतट चित्त रख- 

ना आर स्वेरासोना--ये प्रकृतिकी रची ऑपधि 
मनप्यकों बनाई आंपधिउनको नहीं पासक्ती-॥; 

प्रकृति परम बयहे--अब भागयां ज॑ंसाचाह अपने 

शुरीरको बनाले॥ 


१७७--उन बातोंके साधनेसे--जिनको बरद्धि 
अंगीकार कर आर साधारण मनप्य मानलंवे 
छ्वियोंकी बहतसी आतरता-हाइहाइ-आओर नि- 
प्फलता जाती रहेगी और वे हूलींकूलीं दिखाई 
देंगीं ओर समय पाकर पष्ठ नीरोग ओर सखी 
बाहक जनेंगी ॥ 


१७८--अबतक इस पस्तकमरम हमने नीरो 

गताकाही रागगायाहे कि जो परमेश्वरकी बडी 
अमोलदेनिह परत इसकामान ओर आदर ऐसा 
होरहाह जेसा किसी छोटेमीऊूकी बस्तका हो- 
ताह-नीरोगता पर परी दृ्िदेना चाहिये-नई ” 
बहूकों सदाध्यानरह कि बिवाहके पीछे उसकी 

. नीरोशता सेही उसके पति आर संतानकी त्ी 
रोगता ह--देखो यह दिव्य देनिह नीरोगताको 


भाय्योहितत ._- १७६ 
बरदान करके मानो आर उसके निमित्त थोडा 
साधन आर यत्नरवखों ॥ ह 

+ .९७६-अब हम अंत्म सुंदरीसे फिर बिनती 
करतेहे कि जो हमऊपर कहआयेह उसपर परा 
'चितदेना-ख्रीका इससंसारमें आना परमाथको 
हुआह जो बिवाहकी पहिली बषमेंही उसने अ- 
पनेढंग और बतावकों ठीककरनेका डोलनंडाला 
तो फिर आगे उससे न बनपडेगा पहिली बर्षेही 
उसके लिये उत्तम अवसरह उसमें हीं उपकार 
करने पष्ठ ओर नीरोगदेह रखने तथा अपनेपति.. 
आर संतानकोीं सखदाई होंनेका:बीजबोदे--भा- ... 
 थोकोी अपने शरीरसे जितना आपकामहे उतना . 
ही उसके पतिको उससे है वे दोनों संगही डबें 
ओर उछलेगे-बढ़ेंगे या-घटेंगे बधंगे या खलेंगे-- 
 उनदोनोंका संगहै ॥.. .. .- क्‍ 
१८०--इस प्रकरण की. समाप्ति से पहिले 
*नोलिस साहब ने जी सत्यनिरूप्रण भायोका 
. कियाहे उसका लिखना हम. उचित समझसेहें 
: वह यहह ॥ ..' । 





११० भाग्याहित। 

ह पा दोहा ॥ | 
एक भायों शब्दस ससत चराचर भोग। ह 
देखी दिनके धक्रित की बिकलछ चित्त उद्योग ॥ 
आवत घर दिन अब्त पे पावत वह विचेम। 
सकृचि जिमावति भाषां प्‌ मे रुप अभिराम ॥ 

- १८१--सल्य तो यहहे कि उत्तममायां मनप्य 
का सख जीवन ओऑर शिरोमणि हु ॥ 

. १८२-ज्ीीके शरीरमें ३० चपतक रनकाभी 

पराराज्य रहताहएँ--जे सब प्रकारसे रज ठीक२ 

न होवे तो स्ली नीरोग नहींरहसक्ती है ऑर न 

उसको गर्भाषान होसक्ता है--इसीके ठीक २ न 

होनेंसे ख्रीं इतनीवांज निवछ ओर मछो रोगिन 

दिखाई देती हं-अबतक इसप्रकरणपर पराध्यान 
नहीं दियागया-इसलिये हमएक परथअध्यायसे 
उसका बथायोग्य बिचार करेंगे संदररीका उसे 
वित्त देकर देखना चाहिये इसमें उसंका बड़ा 
प्रयोजनह--क्योंकि रंजके ठीक २ होते रहनेसे 
नीरोंगता ओर जे होनहार सख वे दोनों भास 
जातेह ओर उसके बिगड़नेसे आगेकीपीडा 

ओर ब्यथाका होना निश्चित होताहे ॥ | 





- धाजहला भाग ॥ 


मासिकरज वां ऋतघंम ॥| 


कंडलिका' ॥ 
रजवर लक्षण जानियो मालिक होत॑ मिदास | 
जननि अवश्या .छूलहे देत देह सखदान ॥ 
इंत दह सखेंदान जातछिपि तदति अंत | 
गर्भहीत: आधान: तथा स्तन प्रसव. बंतओें ॥ 
बविसरिज्ञात- जबहोत - देह. पनि भारीपीडा। 
बरणतोस- रहिजात होते पोढा की कीडे ॥ 


१८३-बांजं॑भांयों ऊंचीजातिमें बहतहीहे-- 
आठम एक पत्रवाली ओर सातवबाॉज-पतश्रहीन-- 
. मिलंगीरूयह दुदंशा क्या बिनाकारंण हुईहे 0? 
हुवसे विकार इनमे साध्यहैं ॥ 
| १८०-ढक्ष अपने फलसे-जानाजाताहे इसी 
- अकार निदाष अथात जननेवाला गर्भ मासिक 
+ धर्मसे निश्चय कियाजाता हे-कयोंकि जो सब 
- भांति यह . ठीक २*हीतारहे तो क़विर भाजों में 
- क्ोईऐसा दोषनहींदे जिससे उसकी गर्भाधान व 


११९२ भाग्योहित। 
होव या वह समग्षपर जीताहआ बाठक ने जन 
इसीछिये मासिकधर्मकी महिसा अधिकह आर 
इसीका अब हम आगे विचार करेगें--भागयां को 
उसपर चित्तदेना चाहिये-डयोंकि जी मासिक 
 घमंउसकां टीकहे तो गर्भठसका निद्ापह--स्री 
में कोई बिकार नहीं और वह संतान उत्पन्न 
करनेको समत्य हैँ ॥ 

१८४--छीकेलिये यहही मरूयप अवस्थाह-- 
इससे उसके तीनभाग कियेजातेहें (१) मासिक 
धमका प्रारंभ अर्थात्‌ घवान अवस्थाका लगना 
. (२) फिर सासिक धर्म का क्रमसे होता रहना 
अथोत्‌ संतान' जननेकी अवस्था.( ३) मासिक 
धर्मकीसमाप्ति अथीत संतान जनने की अवस्था 
का छोर ॥ | 

१८६-(१) सासिकधसका प्रारंभ-प्रारंभमें 
इसका अच्छाहोना अतिगवश्यहे नहीं तो कन्या 
के शरीरको बड़ीब्यथा होतीहे और उसके बहुत 
से अंगमार पड़तहें (२) मासक धमं का हाता 
रहना-यहभी बहुतअवश्यहे इसकेबिना गर्भका 
रहना असंभवहे(३)--सासिकधमंकीसमाप्ति इस 


स्याहितत.... १११ 
समय पराधेत ओर साधन रखनाचाहिये दबही' 
शरीर -उनबहतसे रोगों से बचेगा जिन के इस 

/ समय में बढजाने का पराभय है ॥ द 
१८७--इसीहि त प्रारंभमें मध्यमें ओर अंतमें 
चांकसी ओरसाधन अवश्यरक्खें नहीं तो शरी 


बेगडजानेका ओर किर न सघंरने का बडा. 


डरह॥। ] 

१८८--रज बालपंन ओर खीपनके बीचकी 

-सीमहे अंथात दोनोंपनों की न्‍्यारा २ करताहे 

 श्रीपनका वहफाटकह-उसके होनेपर देह 

' चलतींहे बद्धि बढ़ने लगती ह--अब वह कन्या 
बालक नहींरही--त्रीहोगई--और संतानउत्पन्न 

 करनेकोी समत्थ ह॥ 


१८६-यंद्रपि ख्रीपनका आरंभहोंगया परत 


- कहो कि प्री खत्री होगई- सो अभीनहीं--उसमें 
/ आठ दशशवषे की अभी ओर कंमी है तब उसका... 
. शरीर परांमरेगा>ओर उससमय अवस्था उस. 


; की २३ वा.२४ वर्षकी होजावेगी और ठीक २... 


। बयभी बिबाहकरनेकी यहंही समझी जातीहें ॥ | 


१६०--थोड़ी अवस्थाम बिवाहके होजानेसे ही 


११४ भाग्याहित । 
ज्रीकाशरीर निर्बंठ पड़जाताह ओर देहउसकां 
फिर नहींमरता--सिवाद्द इसके जायेकी पीड़ामें 
शरीर उसका ऐठने छगताहे ओर इसजाल में 
उलछलझ्ना बहत बराह ॥ 

१६१९-सत्तरह अठारह वप॑तक तलपेट के 
 हाडपर नहींभरपाते--इसीलिये प्रसतिकेयीग्य 
उनका डोलनहीं बनंपांता-न वालक का.मंड़ 
बाहर आनेकी परीझार मिलतीह जसी कि अ- 
घिंक अवस्था में होजावीह ऐसेमें त्रीकोषहुतकष्ठ 
ओर प्रांणोंकासंदेह हेजाताह-बहुधा उसीको 
इंढीपीरोंका कष्ठ ओर प्राणकासंदेह नहीं--कित 
निरपंराधी बालक के तो निर्जीव धरती में 
पडताह या बीना ओर रोगी उत्पन्न होताह ॥ 

१६२-बहतसी कन्या बिवाहकी अवस्थासे 
पहिले ब्याही जातीहें और परिणाम उसका 
नाता या उसके बालक या दोनों को घोर कष्ट 
ओर कभी २ प्राणघात होताहे परानी कहतति 
ह--सबेरापर णा-सबेरामरणा शेवसपियरसाहब 
के इसलेखकी पढ़ो-- 


. “संबघ॑स्त बढ़ते २ समयपर जाकर फलती 


हि भोग्योहित। हा 
१६३-किर इसमें अचंभेकी कोर्नबातहे कि... 


जिसकन्या का बिवाह थोड़ी अवस्थामें होगया .  - 


अथात्‌ जबतक उसके देहके हाड़ पूरे हृढ़ नहीं... 
'होपाये--तलपेट उसका मज्जा तंतु ओर अस्थि _ 


 बंधबसे पक्का नहींहुआ--उसकी नीरोगंतों जाती... 


रहे और उसके बालकरोगी आर निवलूउत्पन्न 
हों--मा बापकी जो अपनी कन्याओं की भलाई 


. ओर सुखचाहँ--उचितहे कि थोड़ी अवस्था में. 
उनका बिवाह न कर--सयानीकन्या का बिवाह 


_ करनेसे काया आर धमदोनोंका निबाह होजा- 
ताहे आर वहा उन-व्याधियों से बचजांतीह जी... : 
कच्ची अवस्थामें ब्याह होजानेसे पीछेलंगी चली -- 

आताहें ॥ 5 
१६४-आओर बहुतअंधिकअवस्थापर बिवाह 

- करनेसे यहहाताह कि ख्रीके कीमलञंग जिनसे 


जननेमें काम पड़ताहे वे अकंड ओर तनजातेंहे 
ओर फिरफ़ेलने ओर पंसरनेका तंतउनेमें नहीं 
रहता--खीकीजायाबंड्रीब्यथा ओर दुखसे होता. 


_ह-दूसरादोष उसमें यहंह कि जंब अंधिक अर ' 
. उस्थापर संतानहड़े तो माता-अपँने बालकोंकों 


११६ भाय्योहित। 
परे सत्री परुष देखनेतक न जियेगी--तीसरे--जो 
संतान थोड़ी अवस्थापर या अधिक अवस्थापर 
होतीह वह बहुत नहींजीती ॥ 

१६४--जो कन्या बहुत निबछ॒ही उसके मा 
बाप को उचितहे कि उसे व्याह न करनेदे न 
परुष को उचितहे कि रोगी ओर निबंल स्ीसे 
बिवाहकर ऐसे विवाहका परिणाम पति भायां 
आर संतान सबकी बहुत भयानकह ॥ 

. १६६-सिवाय इसके निवछ मा बाप की 
संतानभी निब॑छ उत्पन्न होतीह--रोगीके रोगी 
आतरके आतर अर्थात जसे के तेसे होतेहें--अब 
देखो कितने शोककी बातहँ कि अपराधी अचेत 
ओर अबिवेकी माबापका- दराड निपंराधी वारुक 
को भोगनापडताहे--रोग ओर निवरछईइसभांति 
. एकसाखसे दूसरी साखमें चढुजातेंहें अब जि- 
नफी अपनादेश प्याराहो उनकी इसदोपके दर 
करनेके लिये प्रयत्न प्राकरना चाहिये।॥ 

..... ९६७--जहां पहिलसे अबलोग अधिकनजीते 
है वहां यबहफल वद्यविद्याके अधिक ज्ञानहोजानें . 
ओर अधिक, उज़ले रहनेकाह कि जिससे रोगी 


क्‍ . भाय्योहित।.... ११७ - 
बोना और निर्बछ सब जीतेहें परंतु मंदभागी 
रोगिलजीवं जे! अब भी मनष्योंमें भरेपड़ेहे उ- 
न्की संतान फिर भी बोना निर्बेड और रोगी. 
: होतीहै-संतान में अपने मा बाप के देह रोगही 
नहीं आजाते किंतु धर्म ओर बुढ्िमेंभी जा दोष 
होंगेबेभी आजाबग॥ _ 
5 १६८-इससे रोगी और निबंल मनष्योंकी - 
 बिवाहका अधिकार नहीं--जो वे करेंगे तो इस . 
: अपनेबुरे साहस और मुखेताका दंड निःसंदेह 
बावेंगे--सचहे कि विवाह करनाभी एकबड़क्ञत 
, छेनाहे इसलिये पुरा शोच बिचारकर उसकोले- 
_ बिवाहमें शुदरुघिर और शुदहदयकाहोना घन 


. चंद और संसारकी सब बसुधाके ऊपरहे ॥ _ 


. तीहे अथोत्‌ २८.वे दिन-- हुधा उसीदिन और 
उसी घंड़ी आन होती है कोई २ ख्री महीने की _ 


-  दोस्तीसरे अट्टेःहोतीहें रज तीनदिनसे पांचदिन 


तक रहँताहै कभी २ एंकअट्रेठक किसीख्रीको इस _ ट 
सेमी अधिक दिन लगतेहँ मासकेमोंस ऋतुकाल _ 


में ३ छटांकेसेलेकर ४॥छरॉकत॒क रजग्रिताहा।. 


११८ भाग्योहित । 
२००-जिस री को रज ठीक २ नहींहोता 
उसकागर्भवहुतकम ठहरताह परंतु कभी २ ऐसा 
भी देखनेमें आयाह कि स््री को रजनहींहुआओर 
गर्म उसका रहगया ॥ ; 
२० ९--रजकाप्रारंभ १२ वेओर १७ वें बर्ष 
के बीचमें होताह-इससेपहि्े किसीकोंहीहोता 
होगा ओर बहुत ख्तरियोंको १४ वीं बर्षके पीछे 
 होताह गावोंसे बड़ीबस्तियोंमें रजसदोसा होता 
है ओरजिन स्वियोंकी रहन साधारण है उनसे 
सदोसा उनको होताहे जिनको भोगविछास 
अधिकहें॥ .... . : 
२०२-रज ३० बषसे 9४ बपतक रहंताहे 
ओर जबतक ठीक २ होतारहे ख्री संतान उत्पन्न 
करनेकीसमथ समझीजातीहे-जबरजहोनारुका: 
फिर संतान नहींहोती-रजबहुधा ४० वीं या 9४ 
वीं बषेपर जाकर रुकताह सोही उसअवस्था के 
पीछे. संतान बहुतकम होतीहे किसी २ ख्त्रीके 
३० बंध की अवस्थापरसंतानहुईहे परंतु बहुधा 
गर्भरहनेकी अवधि 2३ से 9४ वर्षतकह--बहुत 
से डाकूटरोंने 7६-४० और ४५ बर्षकी अवस्था. 


क्‍ भाष्योहित। -. .. १५ 8 
पर ब्लियोंके बाऊक जनायेहें-किसीके पहिलोठी ' ' 


और किसी २ के सातवीं ओर आठवींबार-एकः 


ख्तरीने अपना ब्याह नहीं किया था तो उसके 


६० बर्षकी अवस्या तक रज ठीक २ होतारंहा..... 
अधिक अवस्थां पर संतान बहुधा कमेरी जाति... 


मेंहएहे परंतु कभी २ ऊचीजातिमेंभी ऐसा हुआ... 
ह-होताती कमहे पर एकर्ख्रीके६, ०ब्रषेकीअवस्था 
में २ बालक एकसंग जन्मेंथे ॥ 
२०३--यह दृष्ांतती अधिक अवस्थापर बो- 
लक ज़ननेकादिया. परंत थोड़ी अवस्थामें भी 
स्रियोने अधिक बालकजनेहैं-ग्रंथकारने आपंदे- 
खाहे कि २१बषकी अवस्थामें ९ ख्रीके तीनंजाये - 
हुए १४बषको अवस्थामें उसका विवाहहुआथा' 
श्रोर तबउसके पतिकी बय १४वर्षकीथी ॥ 
.. २००-अतिगरम देशोंमें रज संदोसाहोंता 


है--जेसा एवीसीनियां और हिंदस्तानमें जहँ : - 


१०:ओर ११ब्षपर हीनेलगता है. किसी के 
सी अवस्थापर संतानभी होजातीह परंतु जि* 


सके संतान: सदोसी होतीहे उसकी 'सदोसीहीः' 


धंभज़ातीह ऐसीजी ३०वर्षकी अवस्थापर बुड्‌ढी 


१४२० भाय्याहित । 
भी होंजातीह मनष्यरके शरीर प्रकृतिम अंतर 


तो होताहीह परंतुदेश आर मनुप्य जातिम भी | 


बढ़े? अंतरहोतेह यहांतक कि एबीसीनिया में 
१ १दपसे ओर हिन्दस्तानस १० वषकी अब- 
 स्थामें कन्याके वाठकहोंता देखाह आर ६ बपकी 
अवस्थाम सनागया 

२० ४--ठढेदेशोंम जेसा रूसहे अधिक अब- 
स्वापर जाकर रजहीताह अर्थात्‌ २०ओर ३० 
वर्षके बीचमें आर रज ३ ०वर्षके ठगभग रहा 
वाह इससे साठवपकी अवस्थातक भी संतान 
होनेका कछवहां अचंभो नहीं मानाजाता--वहां 
महीनेके महीने रजभी एकसा नहींहोता व्में 
दीन या चांरबार होताह और बहुधा कमगिर- 
बाह॥ - 

०६-रज यथाथमें रुघिर नहींह यद्यपि 

रूप आर रंगमे वंसाही देखपडताह--रुधिर के 
समान नीरोगदस्लीके रजकाथका कभी न जमंगा 
ज॑सा रुधिरका जमजाताह रजका झिराबव गे 
भसे होताह आर निदाषशरीरका रज टट्केघाव 
: से कहेहुए रुधिरकेसमान उद्धरू छालहोगा॥ 


की 


. मांब्योहित।.. १२१ : 
२०७--रजकां थक्का नं जमना चाहिये-जिं- _ 
सका जंमजाताह उसख्रीको रजस्वंला होनेमें 
अत्यंतपीड़ा होतीह ऑर जबतक रंजका जम- 
जाना दूर न होगा उसख्रीका गर्भ एकही विस्वा 
रहगा-जब यंह दशाहो तरन्त बच्यसे कहदेना , 
. चाहिये उपाय होनेसे दोष दूर होजावगा और 
संतान होनेकी आशहोगी॥ .. 
२०८-गर्भ रहंजानेपर रजप्रकस रुकजा- 
.ताह माता जबंबाकलको दृूधपिछातीह उन दिनों 
_ में तथा गेभकैग ड़बंड़ ओरे बिकारिक होजानेपर 
भी रज नहींहोता-सिंवाय इसके ग्रत्यंत निबेलई 
बेडुरोग छंद आदिमेभी थमजाताह-छड रोगमें. - 
उसका थमजाना बंड़ाही अशुभरूपह ॥ 
२-०६-बंडे २ ज्ञाता केहतह कि-कभीर गर्भ 


रहजाने पर भी स््रीरजस्वछा होतीह पर.हम .. 

इसको नहींमानते--हमारजान ऐसों होनो असं- 
 भैवह--क्योंकि गर्भके 5हरतेही उसकागछा छ- 

संसे ऐसा-ठसेजाताह मानीडाटलगंगई--कंभी २. 


महीनेपरं कुछ लालरंगका दृवेझिरता है आर 
' उसंकारूप रजसाही होताह और महीने पर 


प्‌श9 भाग्याहित। | 
२१२५०जब व्याही ख्रीकी रजस्व॒ला होनेमें 

पीडाहोगी तो जे उसका गर्भ रह भी गया तो 
बहतदिन न ठहरेगा-इस वातपर परीदृष्टि देना 
चाहिये और उसकी आपधि करना अच्छे वंदका 
कामहे ॥ 

२१३-पीली कुरंगमुख पराधीन ओर निर्जीब 
स्री जे बहुत दिखाई देती हें उन की यह व॒री 
दशा रजके न होनेसे या कम या अधिक हो नेके 
कारणहे--उनका श्वासवेगि उखड़ जाताहे अर्थी- 
त्‌ थोड़ाभी चढ़ें उ्तरें या चलें थकजातीहें ओर 
ऐसे हांफने ऊुगतीहैं मानो दोड़कर आईहें थोड़ा 
श्रम करनेमें भी डनको झान आजाताहे ओर 
सो होजातीहे॥ 

२१९०-ऐसे रोगोंका जे यक्त उपाय किया 

जाव तो बे दर होसक्तहं-माताकों इसलिये उ 
चितहे कि अपनी ऐसी कन्याओं की समयपर 
आपषधि करावें जिसमें उनका शरीर असाध्य नहो 
जाब जे पहिछेसे इस राहपर चलती तो कितनी 
कन्या अकालमरत्य ओर छईरोगसे बचजातीं-परंत 


हाइहाइ इस संसार में माता जैसे और बहतसा ु 


| भाय्याहतत| ... ९श४३४ 
सीख नहीं मानती इसपर: भी दृष्टि -नंहीं देतीं 
कि इसमें समय निकल जांताह आर. फिर अंत 
कालमें आशा करती हे कि अब बेच अपनी -चम- 
त्कारी दिखावे ॥ हु 
..._ २१४-एकचालरू बरी चलगईे हे ऑर.रोक 
देने के योग्य ह-वह यह है कि. जब कन्या रज- 
. स्वछा होती है तो उसकी मा कहीं २ उसको 
. रजहोनेसे पहिले पीड़ा ढूर करनेकी जिन मदि- 
: रा देतीह-इससे कन्याकी मदिराकी चाटपड़तीहँ 
. ओर थोड़ैही कालमें पंक्ी पीनेवाठी होजाती है 
. बद्य ऐसे कालमें ओर २ ओषधि देतेहें जे हाति 
. . ती कुछनहीं करती-और झटपट प्रराकाम कर- 
- 'जातीह ॥ 8 
:.. २१९६"जिस कन्याका बिवाह होनेवालाहे 
' अगर रज उसको पीड़ासे या थोड़ा होताहो>या 
: अधिक पीछा या अधिक काछा होतांहो तो उन * 
४ सकी मा या सहेलियोंकी उचितह कि विवाहसे 
५ दो तीन महीने पहिले किसी अच्छे जातकार 
' बेचसे उपाय करावे--जाऐसा न होगा तो बिवाह .. 
.. केपीछेयातो वह ख्री रोगिल होजावगी या बांज _ 


१२८ *'.. भाय्योहित। 
जैसे ऊपरलिखे रोग यथायीग्य उपाय करनेसे 
दूर होसक्ेह यहभी दूर होसक्ताहब्रारजवरोंग 
दरहोगया तो ख्रीके संतानभी अवश्यहोंगी ॥ 
२२२--जवर्ज विकारक होजाताह तो उ- 
सका रंगभी महीनेके महीने पलटा रहताहें-- 
कभी २ अतिकाऊछा कभी टटके छोटके समान 
ललाई छिय्रे ओरकभी हरिआई लिये होताहँ-- 
कभी एकंदिन रहताह कभी दो दिन तीन दिन 
या चारदिन-कभी २ अंट्रेतक उसका कोंईनि- 
एइचथ नहींहे कभी कृछकाझ तक होताहीनहीं 
ओर फिर शरीरपर थोड़ाभी बछपड़ने ओरमन 
में शोच खड़ेहीनेिपर अपनेआप होनेलगताहै-- 
इस दशामें ख्लीको रजसे कभी शुद्धि नहींहोती 
जिनदिनोंमे रजनहींहोता तो सपेदपानी पडता 
रहंताहे-अथोत दोमेंसे एकतो बनाही रहताहे 
जिससे ख्री आतरं-निर्जीव ओर मच्छों रोगी 
रहतीहे-कभी उससे बाहीं कीखमें पीड़ा या प- 
सछीमें ब्यथा होतीहे कभी पेटमें अफरा जान- 
पड़ताहै-कभी नसोंमें बहुंतब्यथा होतीहै--कभी 
यहाँ कभी वहाँ सब शरीरमें पीड़ा जानपड़तीह 


* मभांग्योहिता... -कशह६ 
ओर चठती फिरती रहतीह-कभीक रिहावपेआर: 
कर्ीकलेमें ब्यापतीहे उससेहिया घड़कवाहे ओर: 


उसमे बिकार होनेका अक्षम होताह-परत उसमें... ' 


कुछदो षनहींह-दोषते गभसंथलमेंह और वह 
उपाय करनेसे दूर होसकाह रज ओर सुपेद 
| पानी गिरते २ देह थोथी पड़जातीह ओर नसों: 
“को शक्ति घठजातीहे-उसी खीसे कुछ काम नहीं 
 शोसक्ता और जीवन उसके भारी ओर ब्याधि 
 संझताह-मंबतक यह दशा रहेगी न नीरोगता 
“ उसकी ही और न संतान होनेका कीई रूपहे-- 
 ऐसीख्रीकी हम-सीखदेतेहे-कि जे बंच्य इस प्र- 
करणमें जानकारहो उससे उपायपछ तो वह: 
दोषकी दूर ऑरगमभकीशुद करदेगा ओर फिर. 
- चाहे रजके ठीक २ होजानेसे उसब्यीका गर्भभी 
-  शह-परंत जो इन बातोंपरध्यान ब-्देगी तो शु< 
 शीर उसका रोगिछ रहेगा अग्नि उसकी मंद 
/ पड़ जावेगी ओर. बांजपन उसके बांटपड़ेगी- 
. ऊपर जो लिखाह वह कुछ बढ़ाकर नहींलिखा ... 
. बहुत सुंदरी . इसकी पढ़तेही समझलगी' कि ये.  - 
बातें बीतीहइहें ॥ ' हे 


१२६ भाश्याहित । 
उसको कछ अपना भरोंसानहीं रहता-हसबिक- 
को बेचहीटीक भांपत है जिन्होंने इसरोग 


फो बहुतदेखाह ॥ 
२३६-क्षोईपछ कि भछाइन उप धियों का- 
उपाय भी होंसकाह--हमारा उत्तरहं--क्ि जो 
गर्भकोंढीक यत्नसे शदकर दियाजाब आर उससे 
रजठीकर होनेलग तो बहुधाउपाव होसक्ताह ॥ 
२४०-बहुतसे' रोग जिनकी स्त्री असाध्य 
'जामतीहें केदठ मछों रोगसे होंतेहें आओ साध्यहें 
यह रोगभी कहींसांचा कहीं भगठका आरकहीं 
का मेलझोल होताह अथोत्‌ कछसच्चा ओर 
छ बनावट थ्रा भगलेका-कुमारो बहुधा भग- 
 करटेती हैं ब्याही ख्लियोंको बहथा सच्चा 
होताह ओर जो उसका उपाय न कियाजावं तो 
नकी जीवनभर दःखदेताह ॥ 
२०१-फोई २ रोगीसे ये सब चिहन मिलते 
“किसीमें थोड़े या बहुत जानपड़तेहें--सवनहीं 
ते-परन्तु इससे यह वे समझ: लेना चाहिये 
सछो रोगनहींह ॥ 
४२-बहुघा यहरोगसाध्यह--रोगीकी यह 


&। 2 2 %॥ ५06 


श ल्‍ हा 


क्‍ भाग्योहिताता.... १३७ . 
'सन्‍्तोंष रंखना चाहिये परन्तु बहुतसे रोगअसा- : 
ध्य्‌हें जिनमें श्रम मछो रोगका होताह--इसका 
निशप पराना आर जानकार बबच्चह्ी करसकाह 
प्रनन्‍्त सो रोगहों था न हो सयाने ओर अच्छे 
बब्यसे उसका उपाय कराना अवश्य ॥ 
२५०३-सिडिन्हरेमसाहब अपनी स्वाभाविफ 
चतराईसे लिखतेहें कि सकछोरोंग“चंचलताेंही 
अचलह क्योंकि एथ्वीपर कोई ऐसारोग नहींह 


जिसका स्वांग वह न बनाताहो ओर कंभी ४ - . 


तो ब्योंकात्यों बनाताह-सचहे कि मछों रोग 


बड़ाही प्रबीण ओर डोलनेवाला भाड़ हे-कभी 


दुखिया ओर कभी हँसोर ठढोल बनजाताह- 


अभी सबकुछंह परन्तु थोड़ीबारम कुछभीनहीं॥ . . 
२०४०-बांज ओर विरहिन ख्रीकी गर्भोरोग . : 


' अधिकहातेहें ऐसे जननेवाली ख्रीकी नहीं-ओर' 

ये रजसमाधिकालमें बहुतहोतेहें इसलिये उन+ ... 
को उचितहे कि ऐसे समयम्रे जो उनको कु 
_ गर्भबिकार जानपड़े तो उसकी जानकार बंचसे 
रन्‍त कहें जिससे जहांतक होसके रोगकी जू 
 मतेही जड़ उखाड़ दीजाव ॥ 


१०० भाय्याहित । | 
होताहे--कभी बहुतयोंड्रा--कभी हलके रंगका- 
बेरंग--कर्मी लोह॒केीसमान छाछ-कभी पतला-- 
स्थाहीसा काठा-कभी राबसा गाढ़ा होताह ॥ 
ए४७--जबं रज बंदहोंनेकेह तो रजउमंगता 
हैं ओर इतना घझिराव होताह-समानों गर्भपात 
हुआह-यहही रजकी समाप्ति जानो-पिर वह 
नहींहोता॥ -: । 
२४८-कोई २ ख्री जो फुरतीली होती हैं अट- 
' कुछ से भोजनकरंतीहें ओर उनकी रजसमाप्ति 
के समय क्ठथोड़ाहोताहे--मो जोरूप ओरपीड़ा 
पहिलेसे हुआ करतेहें-वे उनको कुछमी नहीं 
होते-और रज समयपर उनकी छोड़जाताहे ॥ 
२५६--रजसमात्ति में ख्रीबहुबा मुठाचठती 
है छाती. ओर पेटपर मेद छाजाताहँ--जिससे 
उसपर-बुढ़ापा दरसने छगताह और जोपहिछे . 
' से उसका चित्त इसपर जमरहाहों तो कभी २ 
' 'उमकी जानपड़ताहँ कि मेरा गर्भ रहगया जब 
ऐसा श्रमहोतो जो बेच इसप्रकर्ण में शुणीहों 
उससे निश्चयकरके संदेह दूरकरे-बढ़ीखियों 
की समझ ऐसे में काम नहींआती ॥ 


 भाश्योहिवं। ... . . १४४: 

६०-खीकी, भांति २ के कष्ठ. कभी यहां: 
कभी वहां जान पड़तहें--पीड़ा' कभीशिरें--कूभी, _ 
मस्तंक--कभी पीछढिम होतीह ओर कभी आखों : : 
में--चांदनां आर भब्भड़से मस्तक पीड़ा नहीं: 
बढ़ती--ख्री आतर रहंतीह औओर,उसके चित्तपर: 
घवड़ाहट--सख आर गला एक संग फूल के - 
समान लाल होजाताह और उससे उसकोखेद 
होताह ॥ 

२६ १-छातीपर सजन आर ब्यथा ऐसी: 
होतीहे कि रोंगीकी अमहोताहे कि वहांपरकोई 
कड़ी गाठि पड़गईहे ओर वह. दुखतीहे--कभी: 
पृठम अफरा जानपड़ताह आर दाहींओर पीड़ा 
होतीह--फिर बाहीओर-कोई-ए समय अंफरा: 
पट ऐसा ब्यापताहु कि रोगीकी - मनण्यः नहीं: 
. सहाता ओर जीवन भारी पड़ज़ाताह--आतों में. 
'. और पेट मे पवन भरजाताहे आर- वह.उठकर, 


$ ५ दो आट क ० के 


मुझ तो बहुधा होनेलगतीहे-न- कुछबात पर: 
अभी हसवीह फिर रोतीहे या एकहीसंग:रोती: 
.. ओर हंसतीई-बाहीओर पीड़ा-बहुधा होतीहे+:... 


टखरा साग 
७ 


गर्भाए्धान ॥ 


अल नरीनननर जनम के... >रीए | अन्‍तन्‍े 





छद ॥ 
संदिज्ञात रजमनरहत व्याकुछ तनतकच अच दे रद थो । 
व्तनसध्यचह दिश्श्यासमं इरूलखतबिर्सतप 7 खियी 
सास पंचस लछगत फडकत चलत बालक सानिया । 
बुहत अरुची गर्भिशे का सत्य लंदरि जानियो ॥ 
गर्भाहनेक चिह्द ॥ 


२५७०--पहिझा चिहन जिससे गर्भरहनेका 
स्रीकोश्रमहोताह वहरजका न होनाह जो पहि 
लेस ख्रीका शरीर नीरोग रहाहो तो यह पक्का 
बचिहन गर्भ रहनेकाह परंत इस भावनाकों दृढ़ 
करनेवाले आर चिहनभी होनेचाहिय॥ 

२७०१९--नीरोग विवाहिता स्रीकी महीने के 
ऊपर एकसंग रजका बंदहोजाना गर्भ रहनेकी 
पक्की ओर निश्चठ पहिचानह-दूसरे चिहन के 
होनेकी कुछ बडी चाह उसके. निश्चय करने में 
नहींहीती जिनके बरक होचकेहे वे सव सो 


को 


इसवातको जानतीहें आर केवछ इसीसे अपना 


भाग्योहित।.... ९१४४३. 
आगे का हिसाब छगा चलती है आर उसमे 
. धोखाभी कमखातीह ॥ हा 
२७२-पंरंतु रन गर्भरहने के सिवाइ और 
. क्ाश्ण पाकर भी रुंकेजाताहे जैसे गर्भ या और _ 
“किसी अंगके रोंगेसे-इंसलिये - कब उसीक्क 
भरोसे न रह॥ + . 
२७३-दूसरा चिहन उबकाई आंना-गर्भ 
 'शहनेपर सबसेपहिले यह चिहन होताहे--अथो 
.. त गर्भ रहनेके १५ दिन या ३ अट्रेके भीतर 
 'होताह इसमें चित्तबिगढ़ा रहताह बहुधा उल्टा 
(वर्मन) होतीह ओर भोजन करनेकों रुचि नही 
होती पहिझे तीन चार महीनेतक यही गतिश्ह 
तीहे गर्भ रहनेपर संबंकों ही यह नहीं-होता 
परंतु बहुधा उसका संगदेताह ऑर जिनके बा> 
ठक हयहें वे ख्री इसकी सब चिह॒नोंसे बढ़कर 
'मानतीहें उबकाईका आना संबसे पहिला चिंहून 
है परंत यह नहीं कि इससे पहिले आर चिंहन 
नहोंतेहों-परंत हां बहुतसी ख्री गर्भ रहने का ... 
हिसाब इसीसे लगातींहे ॥ है 
र७४२-उबकाईका आना जो और किसीदट 


१५४६... भाग्याहित। 
'विस्तारभी उसका बढ़ताजाताह किर यहकाछी 
कडछठी कक फठजातीह कवठ स्तनहीनहीं आस 
पासक्का बीचभी उठ्याताह ॥ 
२७८-गर्भरहने के निगय॑में इसकाटी कु 
डठीका जतनके आसपास पड़जाया बड़ी पाहि- 
चानहें--विशेषकर पहिलोठीके गर्भले जिन ख्िये। 
के बहुतसे बालक होचुकेह उनके शरीर से यह 
चहन परानहीं मिठ्ता परंत जब उनको सर्म 
है तो बहुत अधिक श्यामता उसपर आ- 
जातीहे विशेषकर सांवडी ख्तियोंमें ॥ 
२७६--चोथाचिहन वारुकका फड़कना-पह 
चाथमहीनेके अंत होवाह-कहधां एकदोी अट 
पहिले कभी २ एकया दो अटेपीके--किसी २खीका . 
बालक तीसरेमहीनेमेही फड़कने ठगताह आंर 
किसीका अबेरा पांच महीनेमे परंत ऐसाकरम 
'होताह आर छठ्महीनेतक ते कीई विरछाही 
बंनाकड़के रहताहोगा इससे पायाजाता ह कि _ 
यद्यपि बहुधा चारमहीने पुरंहेननेपर या एकदे| 
अट इससपहिले बारुक फडकताह परंत इसका 
- कोइ ठीकनेहीं ॥ 


भाग्योहित। : १४ . 
२८०--बालंकका फड़कनासुर्य ओर प्र्धात 
. बिहन गर्भरहनेकाह- क्यों कि. उसके फडकतेही: 
खीकी बालककी गतिका-अनभवहोने लगताह 
ओर:खीकाशरीर बठदचलठताह फंडकनेसे निश्चय 
होजाताहे कि गर्भआधे दिनोंका होचका अगर 
छीकी गर्भपातही हाजाताह दो फड़क़नेक पीछे 
उंसकाडर जातारहताह क्योंकि गर्भपातकां सं- 
भव इससे पहिले.बहतहेाताह इतना उसकैपीके: 
नहीं ॥ 
२८१९-इससमयमे ख्रीकी झांनआता, जाने 
पड़ताह ओर आभीजाबाह बहुधा उसको घूमा - 
आतेंहें ओर-वंहबिकर् और.आतर रहतीह ओर 
कभी २ उसको मच्छोंभी- होजातीहे--ऐसा-क्म 
होताहे कि खीकी जातहीनपढ़े- कि.बालक कंब 
से फडकनंठगा-॥ ः 
२८२--बहुतसी ख्रींकह॒ती हैं कि.जबबारुक 
फडकचंलताहे-दे ऐसा जानपड़ताह कि माना 
चिडिया फडफडारहीहे कार: कहती है किकृछ - 
फंलवा फिरता-उचकता उछछता सा भासता है 
ओर उससे वित्त-बिगढ़ता-रहताहजबसे बालक : | 





१४८... भाव्वाहित। 
फडकने छठगा उसीदिनसे यह उचक उचछ्ठ आर 
फंद दिन भरमें दस वारहबार हआ करतीह ऐसा 
भी होताह कि कभी जानही नहीं पड़ती आर 
कंभी कम जान पडतीहे आर कभी निरंतरहाती 
रहतीह ॥ क्‍ 
२८३-इस फड़क चलनेसे एक महीना पीछे. 
अर्थात छठे महीने में स्लीकी चिड़िया कसा 
..फड़ाहट भीतर जान पड़ताहे ॥ ; 
२<८७०-फडफड़ाहट आर उछलन॑ यह अंतर 
हू कि चार पांच महीनेके वारुक की उछलनेकी 
शंक्तिनहीं होती पल उइफडाही सक्ताह छठ 
मंहीनेमें बछ उसमें अधिक आजाताह आर तब 
'उंछछ सकाहे यहही कारणह कि पहिले फडफ- 
' झहट व्यापताहे ओर पीछेसे उछलताह ॥ 
. २८४७जब गर्म ऊपरको पेट्में उचक आता 
है तबसे बाऊक फड़क चलताहे दयोंकि गर्भमें 
पिंडके फेउजानेसे नीचे उसको अवकाश नहीं 
रहता दूसरा कारण फडक॑नेका यह होंताह कि 
अब पहिलसे देह उसका अधिक भरआया ओर 
देहडोछ ओर नसाजाल भी कुछ कड़ापन पकड़ 


_ ॉग्याोहिंतवी._. १४६ 
गये इससे अंगठसके हलने झलनेकेयोग्य बू-: 
बान होगये सोही वह गंभनें हाथ पांव चलाने ' 
ंगा ओर फडकमनेठंगा पराना मत यहथा कि... 
. जंबतक फड़कैनहीं बालक सजीव नहींहोता परतु 

पह भर्ूह जबसे पिंड बनचछताह उसी समय: 
मी उसमें चेतना होतीह॥ +जब 

२८६-इसी-कारंण उस पतिहीन छीकी . 
प्रह्यपातक होताह जी गभ रहतेही उसके ग्रा- 
नेकां यत्न करतीह पर बाठकको पंटसें मारो या 
 जननेके पीछे मारो चांह ऐसे गर्भकी गिराओी 
हंत्या संबमें एकसीह.इससे गये गिरानेका यंत्र 
कंश्ना बढ़ा पाप ओर भारी हत्याह मांके शरीर 
 को.भी उससे बड़ी भयानक आस होतीह उसमें 


'तुंर्तही मरभी जावे या ऐसा झठका देहमें खा-. 


जावे कि फिर.उससे न चेते जो गर्भ गिरवानेसे- 
उसकी ऐसी दशा होवे तो उसपर दया ते करनी - 


चाहिये वह इंसीके प्लोग्यह-बदयका उद्यम बंदा . - 


“कु 


उंत्तमहे उस समाजकीा कोई योग्य आचारी गर्भ- - 
 पॉँतक उपाय या यत॒का नामभी ने छेगा ओर 


: सुननेसे भी रहानि करेगा परंतु बहतसे अपने... 


६० . भाय्याहित। 
दे ऐसह जो इस अपराधका करतह जा फांसी 
लगाईजावे तबभी देशनिकाडा तो अवश्य 
 उनकों देनाचाहिये गर्भवाह थोडेंदिनोंका होम 
या अधिक दिनोंका जो कपटो आगे हॉकर ऐसे 
पापकर्मम सहायताकरें उनको भी यहही दंड 
होना चाहिये ॥ । 
२८७--अफरा होजानेसे भी ख्लीकीं कभी २ 
अमहोताह कि वाठक फडकचला परंत गर्भर ह ने 
-का:जब निर्शयकर तो एक चिहन परही ध्यान 
नदे नहींतो स््री बहधा धोखा खावगी--उसकी 
पहिचानक ये चिहनहें--अफरामें कभी पट घट 
जाताहँ ओर कभी बढजाताीहे गर्भ रहनेपर बढ 
वार हटतीनहीं दिन २ ऑर धीरे 2२ बढ़तीजा- . 
तीहे अफरामें आतोंको कहा दावनेसे पवन का 
भरांदा सनाई देताहे आर अपनेञ्ञाप चलता 
किरताहे गर्भके रहनेपर जे। बढ़वार उंसकी हो- 
तीहे वह कडीहोतीह दबानेसे दबती नहीं ओर 
एकसी:बनी रहतीहेअफरा मे हाथसे टपकोरने 
पर पेटमें से ढोलकेसी थोथी भनक होतीहे गर्भ 
रहनेपर धीमा भारी शब्द होताहे जेसा मेजके 


भाग्योहित । . १६१ 
धम धमानेसे--अफंराम जे अंगूठी पेटम गड़ाओ. 
ते पवन वहांसे सकिछ जावेगी गये रहने में 
अंगुली गड़ांनेस नहीं गड़ेंगी मांसकेसी भीतिसे 
टक्कर खाबेंगी ॥ 

२८८--पाचवां चिहन गर्भ रहनेका यहहे+- 
कि जोही बालक फड़कचला सोही पट बढ़नेल- 
'गताह आर कठोर होताजाताहे पेटकी ऊपर मेद 
“छाजानेसे छ्ली कभी २ गर्भ रहजानेका अ्मकर- 
तीहे परंतु मेदकी कोमछता और पिरलपिछाहट 
कुछ ओरही होताह ओर गर्भ रहनेका कड़ापस 
-ठोसपन आर रोक कुछ औरही है ॥ पा 

२८६-पंटका बंठुज्ञाना ओर कंडापड़जाना . 
गभ रहनेकी परी परखंह बिना गर्भ रहनेके स्त्री 
का पेठ कीमछ और ढीला रहताह जब गर्भेरह- 
ताह तो बालक के फड़कने के पीछे पंट गर्भस 
ऊपरंका कड़ा पड़जाता है दबानेसे दबता नहीं: 


, छठा चिहन टुंडी (नाभ ) का फूलजाना ओर आर 
उचकओआनाहै-बहवालकके फड़कनेके पीछेहोता * 
हैं पहिले दो महींनेतक तो टंडीओर नीचेकी घ- 


-संक्तीहे फिर.जेसांही-गर्म बढ़तानाताहे बाहुरकों 


१८.८ भ य्वोहि ते। 
होतेहें शरीर निर्दाप रहताहे पेट णद्वहों वाह आर 
झाननहींआता जावहधा आदिम आयाकर ताह ॥ 

३०८--असकरना निमेठ पवनठना आर 

कामक्षरता गर्भरहने पर अवश्यह जा इनको 

ढीह बढ़ेगी तो जाया उसका कठिन ओर प्रीमा 

गैगा निद्धन स्वियोंका जायाजी सगम आर शीतघ्र 
होताहे उसका मरुय कारण यहहीह कि अपने 
काम करनेमें चछाफिरी उनको अधिक करने प- 
डतीहे उनको अपने जायेंका शोंच कम होताहे 
धनवान्‌ स्लियोंकी परीचिता उसकी होतीएँ जा 
धनवाड़ी स्री भी निधन स्ियोंके समान थोड़ा 
भोजनकर और काम कियेजाब तो उसको भी 
अपने जायेका फ़िर इतना भय न हुआकर ॥ 

३०६--नवने भार उठाने चटक चलने या 

चढ़नेसे बचना चाहिये दाना घोहपरचहना आर 
नाचना भी उपाधि करताह उससे बहथा गर्भ- 
पात होजाताह ॥ 
« ३१९०-गर्मिशीकी आरूस सबसेही बराह 
गो बेठारह या सेजपर लेटी रहंगी वहपएनहीं 


. ... रहसको आप निवझहोगी ओर पेटके वालककों 


भाग्याहित-। १६६ 


'निबछ करेगी अ्रमकर ने के पीछ जब उसकी बा- 


| > शक 


 ज्द्वाहो तो कभी २ दिनमें आरामकरना णेकह 


. परंतु बिनाभ्रम लेठे रहनेसे उछठा मम गिरजा- 


,पीह आर उसका जायम उंदीपीर बहुत, आताह 


कफामकर ने और चाफिरीसे ही निधन स्रीं जा- 
यम सुखपाताह और उनको भोजनोंमें कैसाही 


. दरित्र कंगारी और रख रहताहो बालक उनके 


_गुलाबकेसे फूल रुष्ठपष्ट होतेहें ॥ 


३११-इसास जानलछो कि फरतीली काम 


करता स्रीका जाया सगम ओर बेगिहोगा ओर 


कि 


बालक सुंदरहोंगे आलसकेपीछे दुख ब्यथा और 


कैश लगहुयहे जो य॑ अक्षर कहीं खियोंके बिच 


र लिखजावं तो हम जानेंगे कि इस पस्तकका 


"लिखना ढ॒था नहींगया देखो कुछ कामका न... 
'होनाही बड़ारो गह आलसीकोही भंगतना अधि- 


के पड़ताह-इसका बिशेष हंशांत गर्भवती हे कि 
जब जाया होताहे और उसके ऊपर बीततीह तंब 


-बहजानतीह कि मेरे आलसने मशझ्कोदतनी ब्य- 
- था भगतवाई-आउस बह़प्पन का विहन मन 
आर शरीरकानाश, नियमकी सातिलीमा, हानि - 


१७६ स्थाहित । 
नहीं तो ऐसे पानीक पीनेसे ऐट छूट माथे 
था आम होजावंगी या हछकी ज्वयर आदि 
ओर रोग अवश्य होंजायेंगे जो मोरी में कोई 
संधि ऐसी पहजावे तो उसको खला कर दंस्व 
आर ठीक करादे जो मोरी ऐसीह कि नहीं खेल 
क्तीहों तो पानी की ऑटिकर पिये कि ऑंटनेसे 
उसका दोष दूर होजावंगा ॥ 


जब तव आरास करना वी अवश्य हैं ॥ 


३२३-गर्भवती छीको दिनमें आध २ घंटे 
करके एक या दो घंटे नित्य लेट केना चाहिये 
जिसका गर्भ नीचेकी घसक जाताहों या पहिले 
से गर्भपात होताही उसको लेटना इतनाअवश्य 
है जब तक गर्भ रहे उसको न छोड़े पहिले तो 
गर्भपातकी रोक होंगा ओर पीछे गर्भभार ओर 
डीलके बढ़जाने पर लेटनेसे सहारा मिलेगा॥ 

२०५४-पिछले दिनोंमें जिसस्लीफा लेटजाने 
पर कंठ रुकता जानपड़े वह दिन ओर रातको 
सिराहनाहीं ऊंचा रखकर उठीसी लेटे क्योंकि 
लेटना उसको गुणहित ओर बाच्छितहे ॥ 


स्योहिंत4 .. ७७ 
| आहारक 2 हर 
३२४--गर्भ रहने पर कुछक्ाल तेक थीड़ा 
भोजन करना अवश्यहें क्योंकि शरीर में उसे 
समय ज्वरांश ओर दाह रहता है ऐसे में बॉडी 
या जिनमदिरा न पिये उससेरुधिरदाह अधिक 
' होगा ओर बालककी बढ़वार मारी पड़ेगी चिंत॑ 
थोडीबारको प्रसन्नहों जावेगा परन्त फिर पीछे 
र भी गिरजावेगा पकवान: खानाभी. उसकी 
हित नहीं-गर्भवती ख्रीकी यह बिचारना चाहिये 
कि उत्तेजक पदार्थ जितना थोड़ाखावेगी वसाहीं 
उसको ओर उसके बाऊक को अच्छाहे जाये 
' उसका सगमहोगा ओर बाऊलक पष्ठ॥ ..... 
३२६--यह मानना भूल है कि ओर समयंसे- 
गर्भरहनेपरपहिलेश शरीरअधिकआंहारचाहता 
है वह तो कम चाहताह लोग कहते हैं कि संस. 
रहने पर ख्रीको भमलीभांति खाता-चाहिये कयों- 
कि उसको दोकी पालना करनी पड़तीहे परन्तु 
जब इस बात पर दृष्टि दीजाव -कि गर्भरहतैहीं 
,. रजे होना ख्रीका बंद होंजाताहेओर उस हारी 
..निकास नहीं होता ओर यह भी देखा:जावे: किः-- 


१८० भाग्योहित | 

३०२--जो तेल ने पियाजावबें ता भदीगाली 
(00760 9778 ) एक या दो सोतेसमय 
पानीसे छीललेव ॥ 

३०३-जो झाड़ा कड़ाहोंवे तो अंजीर दाख 
ओर सनाहकीचटनीऊखाब उससेकामहो जावेगा 
आषधिकामलह ओर स्वादमेंगच्छीमात्रग्नन मान 
एक सपारी केहो जो अधिक चाहहोंतों अधिक 
ले अट्टमें दो तीनवार बड़े प्रभात छेलियाकर ॥ 

३०४-एक चाहफ़ा चम्मचमभर सहत आहार 
के संगमें खानाभी पेटका शुद्ध करदेताह दूधमें 
कर्चीखांड डाले उससेभी मछशुद्धी होजातीह ॥ 

३०४-गर्भवर्तीख्ीको हमफिरभीसमझतेह 
कि ऐसे यत्रसे रहे कि मरूउसका न बंधे नहीं 
तो जाया उसका कठिन ओर धीमा होंगा हित 
आहार करने से सांग भाजी फरुखाने से काम 
काज- करतेरहनेसे तथा चछाफिरी रखनेसे मर 
नहीं बंधेगा मलशुद्धि को प्रातःकाल उठतेही 
शीतऊ जलपीना भी हितहे जंगल वंधेजसे स- 
मंयपर जावे ॥ 


देसी! नर ३६४-- 


भाष्योहितत।. . १८४५ 
३४६-बहुतसी ख््रीं खुटीसी गड़ी एक ठोर . 
बेठी रहतींहें फिर जो उनको मलशुद्धि न होव 
तो इसमें अचंभाही क्याह-निमंठझ पवनलना 
'चलाफिरी ओर अपने घर का धंधा करना महू 
शुद्धिकी परम ओषधींहें भेदी आषधि कसीही 
उत्तमदीनांवे जब उसका गुणजातारहा तो पीछे 
से मलफिरभी रुकेगा ओर दोषअधि  च वक 
कामकाजचलाफिरी निमेलपवन येप्रकतिकीरचीं 
- ओषधीहें इनका गुण बहुत ठहरताहे इसीलिये 
ओर ओषधियों से उनकी अधिक महिमा है ॥ 
३०७-एक आर उत्तम उपाय मलरशुद्धिका 
- गुनगुनेपानीकी पिचकारीलेनाहे अधथोत्‌पोवंभर 
जलसे आधसेर जलूतक की पिचकारी गुदा में 
- लगाव इसउपायका अधिकबखान आगेहोगा॥। 
. ३४८-जबतक मलशुद्धि अपने आप होती . 
रहे ओषधि के -पास- न जावे ओषधि जितनी . 
थोड़ी ले उतनाही अच्छाह ॥ कि 5 
३४०६-बहुघा गर्भवती का मर बँवजांतांहे ... - 
रंतु कभी २ पेटछुट भी जाताह यह तबहोताह . 
कि मऊ पहिलेसे रुकाहोब प्रकृतिपेट की शुद्धि _ 


१६२ भाश्या हित । 
आताहे तो अंडीकातेल अट्रेमें एकयादोवारलेबे॥ 
३६७-जवमस्से दुखदेरहेहों ती आहारभी 
साधारण पुछकरें अग्नि बढ़ानेवाले पदार्थ न 
खाबें अर्थात्‌ ऐसाभोजन ओर पान न करे जिससे 
लोहू न भड़के मस्से गर्भवतीको बहुधादुःखरद्देतेहे 
ओर कभी ऐसेब्गड़ बेठते हैं कि जवतकजाया 
नहींहोता कीईंउपाय उनपर नहीं चलता जाया 
केपीछे अपनेआप अच्छे होजातेहें ॥ 
३६८-रक्त बहनी नाड़ियों के तननेसे पांव 
सूंजजाना-बहुधानाड़ियोंके पसरने और' तनने 
से पांव बहुत सूजजातेहें ऐसे कि फिरख्री चछा 
किरीसे बेठ रहतीह रक्तनहनी नाड़ियों को जब 
गर्भ दवाताहे तब ऐसा होताहे जिन स््रियोंके 
बालक: अधिक हेतेहेँ उनको यह ब्यथा बहुत 
होतीहे ऐसी ओरोंकानहीं नो ब्याह अधिक अ- 
बस्था परहो या गर्म बहुत भारीहों और नीचेकी 
धसके तबभीषव सूज जातेहें जे! अधिक पीड़ा 
जानपड़े तो बेग्यसे उपाय करावे ॥ द 
 ३६६-जो सुजनभीहो ओरंटांगपांव ठंढेहों 
“तो डुमटकी पड़ी २॥४ंच चौड़ी ओर ८ गजलंबी 


भार््याहित।ा:.. ६३% 

अंगलियोंसे लेकर घटनेवँक दोनोंठांगीम बाँध 
: उससे आराम मिलेगाते के दत 
३७०--कमी २ पेटके बहुत अधिक बेढजाने 


सेमी खीकी कष्ट जान पंड़तों है ऐसा कि वहआ- 
रामंसे चठ नहीं संक्ती यहमोटी ओर उन खियी 
को जिनके संतान अधिंक हुईहे बहुत संताताह - 


. और बिशेष कर. उनको जिन्होंने अपने पहिले 
. जायोंमें पेटकी-पद्टीसे ठीक २ नहींबाँधा ॥ क्‍ 
३७१-जे स्त्री मिबठहोती उसकी फंलालेनः 


की पट्टी पेठके ऊपर ऐसी बांधनावाहिये किउक 


: सके दोफेर गुदापर रहें ओर पट्टी नं बहुत ढीली: 
बंधे न बहुतकड़ी ॥ हक 

३७२-ज्ञब पीरआती देखे तो ख्रीको जंगल 

होआना चाहिये क्योंकि ऐसेमें कीठेके शुदनः 


जा हा 2 


होनेसे ब्यथा उसके अधिक बढ़ जांबंगी और 


 'पीरेंभी बहुत आवेंगी परंतुं संडास पर बठकर - . 
झाड़ों होनेकी बल ने करे उसंसे उलटी बराई 
 होगी॥. हि रे 
..._-  ३७३-गर्भवंतीकों दांतकी पीड़ासी-बहुधाहो-_ हे 
: वीहे परंत ऐसेमें दांत न' उखड़ावे उससेगर्मपात.... 


डी 


२०० भाग्याहित । 

३६०--गर्भरहनेपर कभी? छातीशिसी सञ 
जातीहें आर देखती ह कि ख्री भड़भड़ा जाती 
'झोर उसको जानपडता हैं कि याताो कोड फाड़ा 
उठनेवालाह या छातीपकनेवाली है परत कछ 
भयकरनेकीवात नहींह' सजन आर दख गभके 
_क्ारणहे घीरेशए अपने आप द्वर होजावेंगे आर 
कोई आंगण नहोंगा सचती चहह कि इससमय 
छातियोंमें बडी उठट पठट होरहीह व बढती ह 
आर उस बटहे कामकेलिये सजि ओर सम्हर 
रहींह जो जाया होतेही उनको देना पडेगा। 

३६१०-उपाय--सांझ ओर भार उनपर 
(५०४ 86 ७००270) मे ओर फडाऊन 

प्रसे ठपेटठ परंत फठालुन के नीचे स्तनोंपर 

नंनसख कपड़ा रक्खे कि जिस में फठालन की 
रगठढ़ उनपर न लगे नहीं विनचिनावेंगी लेप 
के करनेसे कुछ दधसा पानी कह जावेगा और 
उससे आराम मिलेगा चोली ढीली पहिर आर 
उसमें कोई कड़ी बस्त नहोंवे॥ 

३६२--आहार ऐसेमे साधारण थोड़ा आर 
पए्कर चावलर सावदाना अरारूट आदिहितहें 


2 छति 
साय्योहितेक. .. रुण्वू 
हैरी भांजी गंठठीके कपके ओर कच्चे फठों से 
दूर रहना चाहिये॥ 
३६३-शर्शरकी आर विशेष कर आंत और 
पावकों गरम रखना चाहिये जिसभ्नीको जंगल . 
होवेहो उसको देहपरफलालन रखना चाहिये।॥ 
३६०-ग्मंवत्ती स्त्री की शत्रस्थान में रोग 
अधिक होतेंहें कभी यहस्थान अशक्त पड़ जाता 
है ओर मुतासही नहींडगती ओरे कभी उसका 
_ ऐसा कोप॑ होता है कि बार २ पनाछे पर : 
. जाना पड़ता है ओर कभी २ पिदिले दिनों 
- में मत रुकता नहीं चलने नवनीे खांसने दींकने ' 
में जे। शरोर परे थोडा भी बठलपढड़ा और मत 
अपने आप बाहर -आँया कमी बिना बल किये 
ही उसकी बंदेनिकस पंडतीह आर स्त्री साधे 
. नहीं सघतीं॥ /  +%. . 
: ३६४--जोमंत न आतांहो तो उसका उपा- 
ये थोड़ा चलना फिरना आर तीन श चार २. 
घंठे पीछ पनाठंपर जानी हे |  _्ः 
३६६-जो मृत न -रुकता हो तो कुछ भय 
न करे यह उपाधि गर्भके कारणहे जायेक पीछे 


२०८ भाग्योहित। 
छिखदेना उचितसमझाजात सेउसके 
अपनेसंकट आरउनवीउपाय वबिदितहा जात अर 
उनके वह पदसीख आर समझ सके नहां ता 
उसक्षी मर्लताकाफल पंटके बालककी सत्य आर 
जीके शरीरकों रो गहागा यह कहना भलछह कि 
ऐसेसबकाम बेच्यके ऊपरछोडदे क्योकि उसकी 
ते। तब पछतेहें कि जब हानिपहिले होरहतीहे 
सिवाह इसके अपनी दशा आपकांहां ठोक जान 
पडतीहे इसज्ञानके न होनेसे कितने जीव मार 
पहेहे यहकभी माननेके यांग्यनहीह कि एक दा 
घड़ीया कछ पलोंक भीतर बच्य गर्भिणीका सच : 
बच जानलेगा और उसको गभपातके रॉकदेंने 
का उपायवतठादेगा ॥ 

०१४०-इसको निश्चित जाने कि गर्भपात 
होनेसे प्रथम शरीर को निवछई बढ़ती जातीहे 
जाये से इतनी निबरूई नहीं होती दूसरं--जहां 
एकवार गर्भगिरा फिर उसका तार बंध जाताहे 
कि है।ते २ उससे देह टठ्जातीही और वारूक 
हेनिकी आशा नहींरहती जिस ख्रीके पीछे यह 
रोग रूगजावे3सकी बड़ी दुर्गति होतीहे ॥ 


5 
४] 


भाग्याहित । र्‌०ह... 


.. ७१६-कारण-एकथोड़ासा कारणपाकर्सी, 
: ख्रीको बहुधा गर्भपात होजाताह कारणगमपात 
के येहैं-अधिक चंठंना, घोडेपर चढ़ना, गाड़ीमैं 


बेठकर ऊचे नीचे गछामें चलछना,बहुत दूरतक ... 
ररगाड़ी में जाना, अधिक श्रमकरना बहुत २ . - 


रातिगयेतक बठारहना, पतिकेपास बहुतजाना 
. (मेयन )गिरपड़ना, मन चित्तपर अतिक्षोम भय 
या चिंता का होता, धकवांई,बहुत उचकना घन. 
मक धक्का या चपेटका छुगना.चंढ़ने उतरनेमें 
सीढ़ी चकजाना, छतपर से गिरपड़ना, बोझउं- 
ठाना तीत्र भेदी ओषपिलेना.पारा( कैछो मिंल ) - . 


की भस्म खाना, मंऊछ का अधिक रुकजाना,नि- 
बल शरीर, क्षइरोग, अधिक बिहार, नाचनी 
 अबेरा साना.कड़ापेट बांधना-अंथोीत्‌ कोइबस्स - 


या कम. जिससे चित्त था शरीरको अधिकक्कश 
पहुंचे ॥ हे 
४०१९७-रछगाड़ीमें अधिक दूरतक-जानेसे. 
निःसंदेह गर्भपात होजाताई खत्रीकी बालकके -. 
फंड़क उठनेसे पहिले रेलगाड़ीमें बहुत छंबो न. 
जाना चाहिये ओर बोलूक उत्पन्न होनेके जब 


२९६ भाय्योहित 
०३२९-मिसखीका गर्भ गिरजाताहा >सकों 
गर्भ रहनेसे पहिठे अपने श पकी पटआारबल- 
बाल करना चाहिये उसका विधियहह कि कछ 
नहीनों पतिस अलग रहें केहा ना गगस्वान में 
जाकर रहे परंतु बहुत भीर भार में न रहे ॥ 
०9 ३--सबेरीसाव-पवनीक घरमरह-आहार 
इलका और पणकरे: थोड़ा क्षमकरें आर उसक् 
ज्रीच २ में. ससताती नाव-ठइजट स नितन्हाव 
जाडेदे तो पानीकी गुनमुता करछ फिर उसके 
'रसी घटाते २ ठंढेपानीसे नहानेछग-गभर 
धुरु मित दिनमें अधिक लंटरिह चित्तको शांतर- 
उखे-साधारण आहारकर मदिरा पान न कर 
बेरी ओर पतिसे न्यारीसोव--भंदों पति ज- 
हांतक वने ने खाव-ओऔर जा उसक विनाडिये 
न बने तो कोमल आपधिलेव-जेसे अडाकातर 
या अंजीर दाख ओर सनाइका गांठा आर यभा 
प्योजनमात्र छे क्योंकि बहत जंगलजानेसे भी 
गर्भपात होजाताह ॥ 
७०३७०-थोड़ासा चित चठछना फिरना भी उ- 
चितहे अधिक न चल समुद्रकेतीर रहना भी 


ध्र्ः 


_भाय्योहित।.. : २७ 
हितहे परंतु उसमें न्हावेनहीं न जहाजपर -बेठे ॥| 
'__ ४३४-जिस महीनेमें छीको पहिले गर्भपात: 
होचुकाहो उस महीनेमें अधिक साधनसे रहे. 
क्योंकि गर्भपात बहुधा उसीसमग्र पर होगा 
उनदिनोंमें अधिक छंटीरहे मनको शांतरवखे 
नावरंग रतिजगा आदियें नःजाने रहने ओर. 
सेनेके घरको पवनीकरक्षख मल पेंटमें न रुकने 
दे आहार साधारणकरे ओर जेः गर्भपातका त- 
'नकभी कोई बिहनदेखे जेसे करिहांव चुतर और 
: जीलपेटमें पीर या छोहकी झलकआना तो तुरत . 
. अयकी बुलाव क्योंकि इतने पहिले बेच इस 
आप्रदार्क ठालदेनेका यतन करसक्ताह ॥ . 

पल भूंठीजननेकीपीरोंकाआना अर] 
०३६-पहिलोठी की ख्री को कभी २ झूठी 
पीरेआतीहें रातिको बहुधाउठतीहें परंतु येपेटकी 
'गड़बड़से होतीं हैं उनमे पेट पीठ ओर करिहांवमें 
-पीड़ा जानपड़तींहें ओरकभीए चतरओर जांघों: 
मेंभी--अभी यहअंग पिराताहे फिर बह पिराने . 
लंगा उनका कोईसमय नहबंधरहाकभीए उनमें... 
पीरुण ब्यथा होतीहे कभी थोड़ी परंतु पीरन 


॥] हि | विनिश नाम 
ब्श्‌ 9२. : प्प्ज * (| 2 तं 6 का दा कक 
ह्‌ कु 3 पे द्रा है 8] ५ 

हे गधे 7 
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श्३र स्योहित। 
कंठछ और बनावट है जी उनका कहना हासन या 
तो वे उसीकी गांठि वांधरखती ह जीनहुआ ता 
उसकीचचो नहींकरती ५ 
चै।कसी करनेवाली दाई याओरस्पी 
०४३--चोकसी के लिये जो खत्री रवसीजाव 

इसकी बहुत देखभाल कर रक्‍्स चाकसी पर 
अच्छीरी के रखने से मां आर वालक दोना की 
भाई ह॥ . 

०४०--चोकसीपर अच्छीस्री वहहीही 
अपने कीमको सीखेगी विनासीखे यहकाम केसे 
आऑसकाहे जो ख्री गाइवजाइ न जाने उससे जेस 
गानेबंजानेकी कहनाहे उसीरीति अजानख्रीके) 
चोक॑सीपर रखनाहे जेसेवहमुर्खताह उसीरीत 
यंहभी मखताह ॥ 

०४ ४-चोकसीकोजो ख्रीरवखवहअवस्थाम 
'मझोंलहोव जो थोड़ीअवस्थांकीहोगी वह वे स- 
मझ ओरोरदांत निर्पो़ीहोंगी अधिक अवस्था को 
होगी वह वहिरी बद्धिहीन होगी और यहकाम 
देना उसको भारीहीगास्वभावकी धीरीहों भड़ 
भड़ियानहों ताक भंलीदयालूं भ्सन्नमन सुशील 


, भार््योहित,। ट २३३ 
. हह:ओर हसमुखहोकोडर-तो स्वभावसेही ऐसी: 


' होतीहें मानो-इसीकामकोगढ़ीगई हैःकोईः हलके: .“#॥. 


पांव मीठाबोलनेवाली मसकयाते मखआर हाथः . 
की स्चीहोतीहें कोई:जन्चाकी भोजनही: अच्छा 

' बनाजानतीहेंजिसमें यंसबयुणहोंवहतो अमो ल हैं; 

. 5 ४४६&-किसीर की यहही. बानि होतीह: कि. . 
समय बे समय वह कुछ न कछज च्ाकोी. खिछाती 
ही रहतीह पहनहीं देखती क्ि-भखः-उसको हे या 
नहीं यह मर्खताहे मोगमें या। सोगमें बिनाभख 


भोजन कराना अच्छानहीं उससे'बलनहींआता:. 


« उलटठीनिबलई होतीहेओर पेंट ओर दूधमें गड़- 

 बडढ़-सोतेसेजगाकर जज्चाकीमीननः: न कसचे:॥: 

०४०--चोकसी परखी बतोलरः कहानीकहने -: 
वाली -कुरबुरानेवाठी और खिझानेवालीःन हो 
' उसने जायादेखा ओर भगताहो करकसःनः हों 


* बालकोंपर लाड़करने वालीहो ओर अपनीदोह:.... 


धप आर श्रमकरने को रातिदिन कभी जी नकि- 
 पातीहों हलकी नींदसोतीहों घपनीनींद वाली या: 
बहुतठोरनेवांली अच्छीनहीं जज्चाकोनींदमे विश्व 
.. नपडुनेदे ओर उसके ओर उसकेबालकके तथा 


२४० भाव्योहित । 
आजातीहे ओर थीडी २ बार में है।ने छगतीहे 
परंतु यहांसेद्दी बढ़चरुतीह ॥ 
9७93-इससमय बहा देहमें कंपन होने 
डठगताहे ऐसा कि दांती बनने लगतीहे 8समें 
'कुछ बुराईनहीं यहजतलाताह कि- ख्रीको उत्साह 
'बढ़रहाहे ओर काम उसका होंतानाताह ॥ 
०७८--यद्यपि स्री कांपती आर थरथरातीह 
'सेसी कि कभी- २ विछोना -उसकेनीचेका हलता 
'झुछताह परंतु शरीर उसका ठंढा 'नहींहोता 
“कांपतीह ओर-ठंढ उसकी व्यापतीह परंतु देह 
उसकी नामकीमी ठंढीनहीं होती गरमरहतीह 
और रोमा से -पसीजतीह ॥ 
'०9७६-गरम -२ चाह-या गरम दलिया दे 
'नाहीकंपनका उत्तम: उपायह एकया दो कम्बल 
उसको ऊढ़ादे जिसंमें पवन :शरीरकी न लगे 
“जोही उसकी गरमी या-भरक लगती जावेबेसेही 
“कम्बरूउतारतीजावे देहकीःवहतगरम करदेने 
'से निबलई-होतीह भोर पीर बढजाती हैं ॥ 
. “९८० प्रीरोंकेहेतिही ख्रीकी बहुधा.उबकाई 
“आतीहे और “जबंतक पीर आंती रहतीहें उब- 


6 


क्राईशी बनी रहतीहें उलदीमी होजातीह आह. 
 प्रेटमे कछनही रहता ॥ |. 
... 92८9-पहं ईचिहन अलछाह उससे जायेका 
सुगम औए सीधा होना निशचय होताहे परंतु 
इसमेंचित्त अधिक ब्रिगहता हे ॥ | 
9८२-इलससे भछाई थह होतीह कि. के 
ग्ंग जननेमे काम आदंहे बे कीमछ आरहीले 
मड़ जाते हैं आर जाता जात्ाहे किकामतीक 
'हीरहं।ह ॥ हे 
9०८३--ऐसे में पेटकी आषधि आदि देकर 
कड़े नहीं भीरों के ब्रंद्द होतेही उबकाई हुरहों. 
जावेगी... “ 
0८००खीकी चाहिये कि फ्रिसीक कहनेस 


भाष्याहितत - | रे : 


प्रीसमे बालक बाहर आनेको ऊप्ररसे बछल . 
देव संगसहेली बहुधघा उसको ग्रहही सीखद्देती- 
हैं. इससे प्रीरोसे उताबल होनेकी ठोर-उलही - .' हम 


ढीलहीगी | + - 
४८४ आशेलसी बविक्लीम्रेपरही मलेदीरहे बल... 
फिर याजतजा बहा जब उच्छाहोवतबना लेट॥ 7: 
४८६-कुछकार पीछे पीरोंका डगशबदुछ: 





(9८ भग्योहित। 
वश्य नहींह फ्ि जावेंकी आदिम पीटा होवही 
यद्रपि बहधा ऐसाही होताह परत श्सामी दे- 
खाद कि बाठकहोनिंमें पीडाहईही नहीं ॥ 
१०१-साधारण जायकी पीसकी तीनटक 
हैं पहिली--चेतानेवाठी ठक्र जिसमें गर्भ घसक 
आताह आर झलकदेंस पठतीहे देसरी-पसर ने 
की ठेके जिसमें पीरकी दरांती चछतीह गर्भका 
मुख धीरे शखलकर या पसरकर इतना फछजा- 
ताहे कि वालक या शिर उसमें होकर कद्आवे 
यहाँसेही तीसरी अथीत पिछिटठीटेक लगती 
जिसमें गर्भकेनीचे झ्ममआनेकी व्यथाहोतीट ओर 
चालक बाहर आताहे ॥ 

१० २-अंब चंतानेवाली ठंकमें जो तीनों5- 
काम सबसे ग्रधिक ठहरतीह ख्रीका कीठेंमें बठा 
रहना अवश्यनहीं ओर न उचितहे घरकाकाम 
करना चलना फरना उसकी अच्छाहाना ॥ 

. ४०३-दूसरीठेकमें कोठासे वाहर न आव 
रत वहां लेटी न रहे उसमेंभी चल फिरे ओर 

' जबपीरहों तो लेटभीजावे क्िर उठवेठे॥ 
+ ३०४-पहिछी ओर दूसरीठेकमें पीरों केझ्ा- 


भाय्योहित।... २४६ 
नेंमें ऊपरसे बल न करे जेसाबहुधामुर्ख दाई बत- 
' छाताहे देहका जब इसरीतिं बलघट जावगा तो 
बालकहोनम उलटी अबेरहोगी सिवाद्द इसके: 
 ज॑बकि गर्भकामख पसरताजाताहे तोऊपर से बल 
करनेम कुछछाभ न होगा अभी गर्भका मुख तो 
पुराए खंछांहीनहीं फिर बालक केसेही पड़ेगा 
जो ऐसे बालक कहीं आभी सक्ता तो अंतइसका 
' बहुतही बराहोता गर्भफटनाता इसलिये ख्रीकोा 
ऐससाहससे दूररहनाचाहिये हां तीसरी ठेकम 
थोड़ोंही बलछकरनेसे बालक बाहर आजावेंगा ॥ 
४७ ४-तीसरी ठेकमें ख्ीलेटीरह गर्भझमने 

का कछठही संकेतहे कि अब वहंऊपरसे बलकरे॥ 
४ ०६-पिछिली ठेकमें जोपीडा अधिकहोी आर 
खीकामनचांहे तोंकीक मारे उससे उसकेासहारा 
मिलेगा जी कीई कीकनेकी बरजे तो ने मान -॥ 
४०७-पिछिली ठेक॑म भी मेबतक ठीकर 
पीडा न हो ऊपरसे बल न कंर ऐसाकरंगी ती 
उंसको हानिहोंगी ऊपरसे बलछकरनेमें यक्तियह 
है कि स्वास रोककर बऊऐसाकर जेसा जंगल 
'जानेम करतीही ॥ 


२४६. भाष्या हित । 
ओर गस्पनलमें वाठुककों गोतादेवब उसपरभी 
जों-स्वासनगआ्रावे तो पानीमेंसे निकालले क्योंकि 
पानी से अधिक रखना अच्छानहों बहथा इन 
यक्तियासे कामवनजावेगा जो कदाचित न वन- 
तो डाकटर हाल साहबका वतझायाहओ उपाय 
कर अश्ोत्' बारुक को शिरके बछ गधा लेटा 
देव आर साधकर उसका सब दहका इचरस 
डघर ओर उधरसे इधर वारबार इतना वेगि 
छोटठ फेर कि एकमिनट मे १५ धार छोंट पल 

होजाव ॥ 

१३०-चूसरीयुक्ति रुकेस्व्रास के चलानेकी 
अपनी स्वाससेबालककी-स्वास चटानाह दाड़ 
अपने बराहेहाथरस बालक की ताक बंदकर ऐसी 
कि नकनों में -.हाकर भीतर पवन न जानपार्थ 
फिर अपना मख बारूकक सखसे रूगाकर उ- 
' सम फक मार उससे फेफड़े (स्वासस्थान) फछ 
आवबंगे जोहीफ्रफकड सीतरफल सोही .दाहेहाथसे 
छाती दबाकर पवन को काठदे यह स्वाभाविक 
स्वासके आलेजानेक़ी सनक करनाह कृछमिनट 
तक आरबार. ऐसाही करे अ्रथोत््‌ एकमित्तट में 


भाष्योहिते34+... २४७ 
४ बारकर बहपा श्षमकरनेवालेका श्रम सकछ | 
- होगा उसांसका हडबडाहट सनाई पडेगा: ओर 
प्राश आंजानेकी यहही अगआानीह 
१३९-जबतक स्वांस न चलने ऊूगे ओर 
. नारमें नाडीकी घड़क होतीहे--तबतक नारको 
न बांध जो स्वांस: आने ओर बालक के रोनेसे 
पहिले नार बाधदोगे तो बालक के चेतमे का 
भरोसा बहुत थीड़ाह ॥ 
४३२--जबतक नार अछग-नहींकिया और 
उसमे घड़क बनींह तो भाकी स्वॉसके सहारका 
बाऊुककों शुण पहुंचसक्ताह ॥ 
१३३०“-जो होठोसे चतर खींचने तथा ऊपर 
. लिखीं दोनों यक्तियासे काम न हो तो बाऊकंकी 
>सहाते ४ गरम जमे गछेतक बिठादे जे पीर 
हंढी ओर कठिन आईहोवे ते गरमजरू पहिले. 
से कररकक्‍्ख ॥ क्‍ 
. :४३७०-बालकनिजीव जन्मा वह होताह जे 
प्रंदिनों से दो महीने के. छगभग:पंहिले हो-. 
जाताहि॥.. 
१३४-०अब बिचार करना चाहिये कि नि. 


२६५ भाग्याहित 
उससे जन्नाकी कशछपगछा परत वीहे के भीनृर 


मनतजाओ बहतदेखाहे कि ऐसेमे आरगस देने से 
बढ़कर जन्चाको कोहउत्तन आपाधधि नहहि ॥ 
।५४-सोनस पाहल जा थाड़ांसामुतासटे 
तो उससे निव्कर सीनाचाहिए इसमे आधिक 
' आशम मिलेगा ओर तींदअच्छी आवगी ॥ 
१४६--जो जावेकेहोतही वहांही ख्रीसतः 
वतो ओरभी अच्छाह जायकेंपीछ खड़ाबेठमाना 
अच्छानहीं उसमें ठोंह उबय पहनेका डरहे ॥ 
४५४७--जी मतन आताहो तो उसकी डिफव 
नहीं तरतकहदे कि जिससे उसका उपाय कि- 
याजाव ऐसी लज्जा कामकी नहीं क्योंकि जि- 
सकोकृठोर ओर ठंढीपीर ग्रारतीहें बहथा उसका 
सतरुक जाता है ऐसेगे विमा उपायकियें मत 
नहींआता॥ 
४८-दोचारवार करनेसे १० या १४ घंटे 
कैभीतर जो मृतन आव तो यहयक्ति करनार्चा 
कि मतन्नपात्रकोीं अच्छा गरसकर उसकी कौर पर 
फलालेन लपेट दे जश्चाकों घटना कर विछोना 
परबिद्यदे दाई उसके ऊपरसे साधे रह उसके 


.. भाश्यहिता ९६.३ 
- कंघीपंर कोई ऊनी भारी कपड़ा डाह दे घटनों 
. के बीचंघ उसपात्र की रूेगाकर मती कराये यह 
यक्ति ऐसी है कि उससे मत्ती हाजावगी॥ 

१४६-जो इससेभी मसीनही और २७ घंटे 
बीतिजावें तो बद्यसे उपायकरावे अबबिना स्- 
. छाई डालनेके कामनहोंगा पर इसमें कोईलण्जा 
या हानि छ्ीकी नहीं हू ॥ 

४६०-जो कठिनपीरोंके आनेमें खीकी बा- 
_र२ पंनालेपर जानापड़ाह तो साई डालनकी 
आवश्यकता न होगी इसकाभी चेत राखे॥ 

कु . आते (गदा)त - 

४६ १--जायेके पीछे बहुधा मल रुकजाताहे 

और प्रकृतिने यहरोक शोचकर रकखीहे कि उ- 


से आसपासके अंगोंकी आराम मिलताहे बि« ... 


 शेषकर गभस्थानकों इससे उसकी झेड़नाग्रच्छा 

नहीं उनसे तीनदिनतक न बोछ कभी तीनंदिन 
.. परनहीं होनेपाते ओर झांड़ा व आषधिही या 
ग्रमरश कहआ(80#898)के पीनेसे होजाताह यह 
सबसेतअच्छा क्योंकि ओषधिलेनेसे विनाओषधि 
लिये झाड़ाहोना अच्छाहे नो गरम कहआ लेने 


र्छए्‌ भाग्याहित । 
पछु दी जाय आहार सवकोॉलिय एक भातक। 
नियत नहां हासका जवयाका नक्कात आर तर 
के अनंसार दतना चाहय खाधारशा त्राक्त 5 जि 
सहन विचार से भोजन कर अथात साथार्गा 
बढिसे देखे कि जन्नाकी प्रकृतिकों क्या सहगा 
ओर विचार इसका रख कि जो सह बह 
 दियाजाव 
$ पान ॥ 

४७०३--दलियाम दृधकादेवाग्च्छाह उससे 
दध ख्ीका अच्छा होगा 

१७८--मदिरश आदि जबतकवंद्य न बताव 
कभी न दंद ॥ 

१४७६-गरमी ऋतम प्यास बच्चानेकी टंठीकर के 

चाहदेना अच्छा होगा उसमे मीठा थोड़ा डाल 
आर मलाई दघकी अधिक टटका दवभी हितह ॥ 

५४८०--जोमलशुद्धी न होंवे तो चाहकी ठोर 
कहुआ(80/89)चाहकी रीतिस पिछावे उससे 
मलशुद्दी होजादेगी अ.र भेदीं आपकधि न खाने 
पड़ेगी कहआ के बडे तरके छेवे और उसको 
पान तसमझे आषधि जाने ॥ 


५... ऑब्योहिता. २७३ 
२८१-एकअटरके पीछे दूधपानीकी छूस्सी 


गरमी ऋतुओें छेना गुणदायकहोगा परंतु आधा 
आए आधा पानीहों पानीके मेलसे दधमल | 
को न बाधेगा सिवाह् इसके अकेला दूध पचने 
मभारीहोगा॥ . 
... १८२--अकेले दूध पीनेसे मछकीरोंक होती 
है पानीकों समान मिला लेनेसे उसका भारीपन 
. भारा जाताहे ओर मलशुद्दी होती रहतीहे अं- 
_ थकार अली परीक्षा करचुकंहें कि पानीकीटीक 
मात्रा उत्तर शेदी गोषधिका गुण रखत॑ हि ओर 
प्रानीके मिलादेनेमें दूधमे भारीपन न.रहेगा ॥ 
. .. . स्थालकाबदलनाओं 
_ ४८३-ऋतु और ,जद्चाके देहके अनुझार 
' उसका स्थान बदलनां-उचिंत .होगाजो दसरा 
स्थांन निकंटहों तो-२७ दिनपीछे बदले योः 
. ऐसा करे कि दिनमें दूसरे कोठा या तिबारेमें. 
जन्नाकों छेजावे ओर उसके कीठेके किवाड 
खोलदे कपड़े उसेके सुखादे और उनके चवनें 
दे ओर. रातिकी उसको फ़िर उसी छोठेमे ले- 9 
आवे-२१९ दिनकेपीकषे स्रीबाहर आ सक्ती हे. 


२८०८ भाग्याहित । 
गतिहोगी कि उससे बातों आगे बानहाआन 


ऊुछ कालतक बना भार्ह परए अत वि ड्रग 
. रोग खड्ठेहोंगे-वरढ़ापा वेगि आवेगा आर अदा 
ल मोतहोंगी बडी कठारता जार पायकी बातह 
[के समर्थ होकर मा अपने वाहकको देथ ने 
पिछाव यह तो अजान जंगली पशु भी नह 
करते बस व कंसंहा दट आर नाचहां समद्रक बड़ 

२ घोर जीव भी अपमे बच्चोंकों दथ पिछातते 
कोई २.परानी दाई यह के के वालूककों 
कक वचथपिठाओं आर कुछ उठापरों आहारदों 
परतु यह भुलह चार पांच महीनेतक सिवाहमा 
के दूधकें और कुछ वारुककी देनाही न च 
इसकेंपीछे जो माका ढध परा न होवे तो आर 

बरुतु दंनी चाहिये इसलिये सोचो--माकी ग्रोर 
 बारुकृकी नीरोगता ओर मनष्य यो निका सख 
डाडपर रकखाह जो निश्चयकरों ठीक सोचवि- 
 पारकर करना ॥ 


भाय्योहित।... ए८३ 
३२६३-जायेऊके अ्रमसे चेतकर अर्थात्‌ उससे 


चार या छर्व॑टेके पीछे खीको अपने स्तनों को... 


: सम्हालना चाहिये विशेषकर पहिलोठीमें ॥ ... 
-१६४-पहिलोठी में तीसरे दिनतक द्घः 
बहुतथोड़ा होताहे परंतु बहुधा तीसरेद्िन और 
उसके पीछे दो तीन दिनतक॑ सृजन कड़ापन 
. इछाव ओर पीड़ा छाती में होती हे इसलिये 
 पहिलोठी में सावधानी और चेत अधिक रखना 
बाहिय के ५७ हज 5 हा 
:- १६४--ऐसेमें ज्वरांश भी जांन-पड़ताहे और 
कभी २ अधिक बढ़आताहें परन्तु बहुधा २४घंटे | 
से ०८ घंटे तकही रहता है जो कोई और जिप्च. 


2 # ५ ७७७ 


बीचमे न हो जावे-उसकी तीन. अवस्था होतीहें... 


पहिल्े ठण्ड बीचमें गरमी ओर-अन्तम पसीना । 
मस्तकमें तथा कुचोंनें और तलपेटमें पीड़ाहीती 
है ओर दूधके होआतेही जाता रहताहे अबजोी-. : 
ऐसेमें चोकसी ओर ठीक २ सम्हाल न कीजाबे- न 
गी तो छाती पकज़ांब्रेंगी॥ 08 02 

 १६६-नो छातीमें दूध होवे (और उसका 


ण्ट्ट भास्योहित। 
मिछलासा या उसका निरचस करलना बहु 

कठिनह ॥ | 
६१२-मा आर घाइकायबस्था-अनजायांट 
काठद्घमाकेदूबस दोचास्चट्र पहिलकाह तो ऊ 
बालक उसको पियगा मछ उसका बंध 
है; 


आपतनी माकादथ पत्र | उमीसे लिये 
रचागयाहे तो मरूशुदी उससे टीक २ होंतीर- 


हगी-दघकागन वालककी अवस्था देहस्खभाय 
आर उसकी वढ़वारकेसंग उसीके अनुकृछ बंद 
लता जावाह इसीलिय माताके दपककी महिमा 
अधिकहे।॥! 

६१३-जो माता विचार से नहींरहती उसके 
बारुककी रोग उठसयाते हैं विशेषकर व्वचाके-- 
सूजन होआतीहे आर इनका उपाय करना के 
ठिन हो जाताई और घाइपट मोजन मलेहीकरे 
परतु आहार साधारणहा तो उसका दघ शुद्ध 
ओर परकस होता है ॥ 

६९४०--हमारे अर्थका अनर्थ मतकरना-यह 
हमनहीं कहे कि वातर पर ऊक्रिंतकरें--आनेक 
प्रकाशका आहार ( मांसआदि ओर घरतीमें उ- 


भाग्योहितेव.... र८६.. 

पैजेपदा्थ )कर--घी दूध कंदंसल फर्े छोटंफेर 

कंरखाब परंत जो देखे कि मझको या. मेरेबाल- - 
' कको नहींसहता उसकी न खाब ॥ | 

६१४-दूंध पिछानेवोली माकी प्यासअ-. 
'धिक लंगतीहे पर ऐसेमें अंगरीआदि मदिरा न 
पिए उससे प्यास न बश्चगी यह तो आगमें थी. 
- डालनाहे उत्तमपांन उसको जलहे या जल आर: 
'द्धकी लस्सी या कालीचाह ठंढीहों या गरम 
. कालीचाह-ठंढीकरके पीनेसे प्यास बश्नजातीहे ॥ 
“  -६१६-जों दूधपिछानेवाली माकाचित्त गि- 
. रंतांही तबभी मद़्िरा नप्रिए उसकागुण थोड़ी 


बाररहताह कुछचठना फिरना थोड़ीचाहलेलेना - 


किसी सहेलीसे बातेकरना यहही- उसकी उत्तम-- 
 ओषधिहे अच्छापुष्ठ भीजनकरे जेसे दूध चावल 
खीरआदि॥ -&£ 7 
६९७--दूधपिलानेकेदिनोंमें चछाफिरी जि- _ 
तंनी कीजाव थोड़ीहं-माता बालक दोनोकी हित... 
है जबतक निर्मल पवननलेगी दूध- उसकीउत्त- 
मंतानहोंगी जिससे मार्केदेहकी गुंणहीगा उससे 
बालकेकाभी होगा-जो माघरमेंही बेदीरहतीहे.. 


2 भाष्याहित 


ब्र 

5 द 

रहतेह हे अधाई हुई घनवाली गाहलसी संद जियो 
यह रहनि छोटा नहीं उसके फल भो गी कंगारों 


<| 


के नारांग छोटमाट गलातव केंसक्ल हंसमख या 
लक होनेदा आर अपने घपनवाछ कि रोगी सम 
पाल डरावने था पर परखा जा बहया या के? 
आधीन रहतेह आर संसार मे रहने के अपने दिन 
फाटनह उद्यम जसे प्रकृतिका वयह आर मनप्य 
को सुखभोगके लिये अवश्यहें वसहीं टलवाई 
दुखको माताह ॥ 
१+डेसाटय प्रा उद्यम रखना चा हि 

चाह चल्ाकिसीकी दाराहों या घरके धंधमें क्‍्यों- 
कि परमश्वर रूप भेपका आदर करनेवाला नहीं 
हैँ उसको आज्ञाह कि उद्यम स्त्री परुपके बांटप- 
डाह | कसे मंगछकी बातह कि उद्यम वश वश 
करनाही पड़ताह जो न कर तो उसके दंडमें हम 
को सुख ओर नीरोगता दोंडने पडतेह क्योंकि 
मनुष्य जातिके पीछे जो २ रोग और दुख रुगेहे 
उन सवका बड़ा उपाय उद्यम हे ॥ 

६३२-जा माता बंचेत आठ सी बनकर नित 
आरामसे पड़ी ओर बेठी रहतीहे वह अपने बा- 


भाग्योहित।.._. २६७: 
लकको दूध पिछानेमें अधम और अभागीहोगी 


मुछोरोगी वह आतुर वह अजीणंरोगी वहलूटी 


: वह और मनगशिरी वह रहेगी-ढूंध थोड़ाहोगा 
ओर सो भी ओगुनी बालक उसका बोनापीला 
रोगीहोगां और बसमय चितांपर पहुंचेगा इसी. 
लिये कामकाज निर्मल पवनकालेना चछाफिरी 
दूध पिछानेवाली माकी अवश्यहें जो पुष्ठ ओर 
चंगी रहना चाहेंगी तो- यह करनाहीं पड़ेगा” 


जज 


बिधाता ने उद्यम को अवश्य जानकर रचा हू. - 


लेकिन उसको धर्म ठहराया हे ओर बर्ताव ने. 
उसको आनंद माना हैे,,॥ . कि, 
क्‍ : दृधपिछाने में रजब्व॒छा होना ॥ : .. 
-. ६३३--मोी दूध पिलानेके दिनोंमें ख्री रज- 
_स्वछाहों तो पतिके पास न जावे नहीं तो ऐसेमें 
फिर गर्भ रहजावेगा ओर बालकको जितनेंदिन _ 
दूध मिरुना चाहिये न. मिलेगा ओर ऊपरी 
आहार उसको सबेरा देनापड़ेगा इसके सिवा- 
है बेगि २ बालक जनने से उसका शरीर भी 
टठजावेगा॥ हक | 
* .&६३४-किसी ए की समझ यहहे कि जोमा 


३०४ भच्याहत । 
कर हा ध् 5. जग 
६४८“सांराग पुट्ट स्री निसक कुच आर 
शक कक आऔं++ 94 हे 


| 
स्तन भरें पर उठह उसकी छाती नहीं पते 
निबरछ खियोंक्री यह पीड़ा होतीह उनके केच 
आर स्तच प्र सहाना ऋत गे इसका साहा € 
के कमारपनन वे सखभो गर्म रहीह थे झस 5 


बी 
शक जा 


नक सचलनहा पृठसंवाय अदगया का क्यत ० 
स्तनोंकी बढ़वार सारोगई आर मे छातीसे भीं- 
तर घसगय द्वेखों ऐसी ए मखताओंसे शरीर 
भत बविगाहो बहतसे वाठक अपनी माका 28 
कता द्वघ न पावेस आर घाइके ऊपर छोड दिये 
जानेस मर २ गयह। 

६०६-पहिलाठीमें आर उसके पहिले म- 
हीनोंके वहुधा छाती पकजातीह इस व्याचिसे 
पहिलेसेही बचना चाहिये दघ पिलानेमें छाती 
को उधाड न दे जहांवक होसके छातीकों गरम 
रखख दूसरा कारण छाती विवमजानेकी पर्ेंग 
पर बंठकर दध पिलानाह वहाँ लंटकर दघ पि- 
छाव पबालकका पाहलस जसा दचडालागोा व- 
साहोी पढ़जावंगा इसलिये अच्छा ढव हालना 
चाहिये ॥ 


. भाय्योहिंत। ३४ ४ 
. ६४०-सतनके दुखनेसे भी छाती पंक॑जाती' 
है क्यों कि पीरकी मारी बांलकको लंगांनेसें वंहँ . 
- डरतीहे अपने अच्छेंही स्तनसे दूध पिछाती है 
सूजे स्तनम दूध भरजाताहे और जब उसकी 
निकास- नहींमिएतों तो उससे सजन बंदजांदी 
है आर पीब पडजाताहे ॥ 
६४ ९-स्तनके पूरे न उठनेसे भी छातीपक 
. जातीहे क्योंकि परा ऊंचा न होनेके-कारर बी- 
लकके मंहम नहींआता जिस स्रीका स्तन बाल 
'पनसे अति बिगड़गया है वह अपने बालक को 
-: आप दूध न पिछासकेगी, बालक दूध पिया 
: चाहता है वह उसको मिलता नहीं भोतर दूध 
 हैही बस वह जकठकर रहजाताहे उसीसे पीड़ा 
 होआती है ओर छाती पकजातीहे ओर बालंफ 
. को ऊंपरी आहारदेना पड़ेताहे ॥ 
६४२--छोती पंकजानेका कारण बहुंधी यह 
होताहे कि जब बालकैंकी स्तंनंसे लगाया... 
तो बह दूध ढेढ़ताह ओर स्तंनमे उस समय यो. . 
तो थीड़ादूघह ओर बालक अधिक पियाचाहता _ 
है या दंधहही नहीं बिनाहोने दंधर्क जब बाछूक 


& घ 
जक न म्क 02072 ध्् सा कर जी रे 
शंग हाजानका उर्ह आर माका ऊ्ा बाहर 
शक क आ ऊ। 50 8 बे गत 
ह्ाजाम का जिन धउजा मे चांद हू या [ 

नि के कर गि 
महीने तक सा बालक के दूध पिलातींद वहां 

्‌ कक अर ७० -33+) हां वा. नकल क 


खाया यों श्र 28 | 
' पाझंगे जहां नो था दस महांसे तकाहां दे 


पिछाया जञाताह ॥ 


7 थी ८8 
५ 
9 ध््ं हि 


नियत करना बालक के बह आर सा का फरार 
जशापरह परत संव्मिजाकर नामहींनेका परता 
अच्छा बंठताह जो मा निबंछ हो तो छठ महीने 
सेंही ऊपरी आहार देनापटगा आर जीवालक 
मिस होगा या उसके कोई रोग हो तो वारह 
महीनेतक दूध पिछाना होगा परंतु वष दिन के 
पीछे दध पिछानेस छाभकी ठोर वालककों हानि 
हीगी आर मसाका शरीर ट्टेंगा । 


हक जन्‍>ऊे अब्म+ उनकी +जतनक जम 
“अर + हि | $ >34६57४ /- *| ५०।४४:३ ४ | बे 


६६४-जों वर्षदिनके पीछेती दूध पिलाया 
जाव तो बालक वहा पीछा फंप्फ्सरोगी आर 
गाठिजो इका नितब्रंठ होजाताहे ग्रोर सा आतर 
ली ओर मच्छी रागिन होजातीहे ॥ 


भाव्योहितत। . ३९३ 

६६४--वषदिनिके पीछे दूधपिलानेसे संभव 

है कि बाऊक के घुंटने ओर टांगें झकजावें पिं> 
डलीं बल न पकड़े छाती सिमटीरहे निदान 
उससे देहकाडोलऊ कृडोल ओर छोटाहोजाताहे ॥ . 
६६६-ऊपरी आहार देनेकी क्रिया, मा “ 
ऊपरी आहार धीर २ देवे दूधअपना थोड़ा | 

पिछातीजाबे ओर ऊपरीआहार दिनए बढ़ाती / 
' जावे फिर एकबार शतिकों अपनादूध पिलाने: 
. छगे ओर अँत्मेछड़ादे या कुछदिनोंकों बाऊुक 
से अलमगहोजावे व्टकादूघ छेकर उसकी गरम : 


* क्कछे जिससे खठा-न जावे ओर माफ़ दधकी 


« होर उसके दियाकर रातिकी बालककी अपने 

. पास व सलावे किसीदसरी घरकीसी या ओर 

- ऊपरी छ्री जिसपर भरोसाहों उसके सोंपदे 

.. हां छोटी अजान कन्या के ऊपर बाऊरक की नः 

कछोडबंठे॥ 

.. . ६६७--जों बारुककी मा अछूग न करसक 

*» ओर अपने पासही उसकी रखना पढ़े तो एल- 
-आके चरन में पानीडाल ओर उसके एक मेक 


. करके गाढ़ा २ अपने स्तनपर लगाले आर तब 


